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内容概要

盛世奥运举国同辉。
北京奥运会来临之际，教育部、国家体育总局、共青团中央联合启动“全国亿万青少年学生阳光体育
运动”。
这是我国新时期加强青少年体育锻炼、增强青少年体质的战略举措。
     为配合阳光体育运动的开展，吉林出版集团组织有关专家和一线体育工作者，共同编著了这套《阳
光体育运动丛书》。
希望本丛书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指导和帮助。
     本书为该运动系列丛书之一，主要介绍了花样滑冰运动。
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章节摘录

插图：第一章　概述第一节　起源与发展花样滑冰起源较早，历史久远。
随着社会的发展，科学技术的进步，花样滑冰的冰鞋和动作也在不断地发生着变化。
一、起源滑冰作为一种古老的冬季运动，距今已有1000多年的历史了。
人类最早用于滑冰的工具由兽骨制成，这在伦敦大英博物馆和12世纪手抄的古文献中可以见到。
13世纪中叶，镶嵌在木板上的铁制冰刀在荷兰出现。
大约经过3个世纪的演变，到了1572年，苏格兰人发明了全部用铁制造的冰刀，此举不仅使速度滑冰运
动得到了飞速的发展，同时也为现代花样滑冰的形成奠定了基础。
花样滑冰于18世纪诞生在英国，它是从一般冰上运动发展而来的。
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编辑推荐

《花样滑冰》由吉林出版集团有限责任公司出版。
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