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内容概要

　　每个人都可能失爱，伸出手，我们应能互相帮助。
《独居生涯》是美国著名心理学家乔伊斯·布拉泽斯博士的力作。
在书中，布拉泽斯博士记录了她在丈夫不幸去世后，对自己心理、生活努力调整的历程。
这是一本治疗心灵创伤的优秀书籍。
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第一部分 从妻子到寡妇缘起我的丈夫米尔特灾难治疗伤感而甜蜜的回忆痛失我爱第二部分 过悲痛的
通道葬礼悲痛愤怒孤独能走出愁城吗你还失去了什么会有新的爱情吗亲爱的，我会这样告诉你第三部
分 洞悉悲痛悲痛的不仅是你试试这样做让她表达，让她哭泣尾声
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章节摘录

　　米尔特自那次手术以后再也不吸烟了。
让他戒烟的竟然是这样一种程度的恐惧。
有意思的是，他一停止吸烟以后，五、六年来的心颤居然痊愈了。
他很难为情地告诉他的医生，心颤痊愈的原因是他最终停止了吸烟。
　　我总是忍不住要想，要是他十年以前、二十年以前、三十年以前戒烟的话，这些就不会发生了。
我非常愤怒，他怎么那么愚蠢呢?他怎么能对自己做这样的事情呢！
对我做这样的事情！
要是他早点儿放弃吸烟，他就不必接受这样的手术。
我对此至今还是耿耿于怀。
　　尽管我很生气，但我从此再也没有提起他吸烟的事。
我知道要是我这么做的话，它就会成为我们通常称为的“小兔子”。
这是我们多年来积累起来的短语。
当初我们订婚时，米尔特常常叫我“小兔子”或“兔子鼻子”，而我则叫他“野兔”（你要知道那时
我们非常年轻）。
　　我们结婚以后，有一天我想干什么事情，我都记不得是什么事了。
米尔特说，要是我做的话，我一定会后悔，但是我还是不顾一切地去做了。
　　他说对了，事后我很后悔。
米尔特非常温和地说：“小兔子，我说过这事行不通的。
”这个短语让我们记忆犹新。
它成了我们告诉对方“我跟你说过的吧”的缩语。
　　我是怎么跟他说的来着——尽管这是真的——“小兔子，要是你不戒烟的话，你会后悔的。
”
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