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前言

　　如果我告诉你，这是我读到的最轻松愉快的教子书；如果我告诉你，这本书里有中国父母最应该
知道的教育理念，或许，你会觉得有些夸张。
但是，如果你真正地读完这本书，就会觉得一切都不一样了，原来，教育孩子可以如此简单。
　　从事儿童心理研究这么多年，我一直认为大部分中国父母在培养孩子能力、塑造孩子性格方面有
些失职。
但在这本书中，编者和已经为人父母的80后朋友，为我们带来了全新的教育理念。
在他们看来，情商比智商重要，能力比成绩重要，做一个快乐、遇到事情会处理的孩子比培养一个头
脑发达、四肢简单的天才儿童更重要。
就像一位80后父母说的那样，“在学校，成绩是一切；在社会，能力最重要”。
　　在生活中，我看到了太多失败的父母。
不是因为他们不尽职，而是方法不对。
对孩子来说，光有爱是不够的，他们更需要引导和理解。
所以，我很高兴看到这样一群80后父母把他们的教子方法写出来与大家分享。
　　在这里，我想对那些看到这本书的父母们说：每个父母心中都有一个好想法，只是无法预知自己
具有多少潜力，多少耐心和多少宽容。
我希望你们在这本书里找到答案。
　　儿童心理学：博士罗寰
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内容概要

这是一本轻松愉快的教子书，这本书里有中国父母最应该知道的教育理念，或许，你会觉得有些夸张
。
但是，如果你真正地读完这本书，就会觉得一切都不一样了，原来，教育孩子可以如此简单。
    本书会为大家传授与宝宝的交流密码，会告诉广大80后父母不可不知的智商以及情商，帮助80后父
母们教出一个有担当的宝宝！
 　　哈佛大学教育研究生院的怀特博士说：“如果一个3岁的幼儿，在与学术有关的方面，如语言和
解决问题的技能上，迟开窍6个月或更多一点时间，那么他就不可能在以后的学习经历中获得成功。
”那么，广大父母们该到哪里寻找全新的早教理念？
到哪里学习全面的早教方法？
又到哪里借鉴成功的早教事例？
 这本书中，编者和已经为人父母的80后朋友，就将为我们带来了全新的教育理念。
相信本书可以帮助广大80后父母们更好地培养自己的宝宝！
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不可不知的情商   1 爱他，就放手——鼓励孩子独立之道   2 从小自信，你的宝宝做到了吗？
   3 家有好奇宝宝！
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章节摘录

　　“其实寻找食物本来是孩子的本能，你看，宝贝一出生就会用啼哭来表示饥饿，用嘴来寻找食物
，稍大一点，还会用手捧着妈妈的乳房或奶瓶快乐地吮吸。
其实我们要做的就是继续激发并帮助孩子保持这种本能而已。
教育学博士刘佳这么总结她的育儿经。
　　不要关注孩子吃饭如同关注世界大战　　80年出生的刘佳可谓标准的职业女性。
在儿子壮壮大的时候，刘佳就踏上了赴美留学之路，攻读教育学博士学位，年幼的儿子交给了丈夫和
奶奶爷爷照料。
刘佳在美国的导师同时也是一家亲子教育咨询公司的老板，于是她每天都把在导师的公司中总结的宝
宝教育经验用电话传授给老公。
本以为用最先进的幼儿教育理念武装家人的头脑可以有利于壮壮的成长，然而两年后，当刘佳回到久
违的儿子身边时才发现，她的想法并不完全正确。
最突出的问题是，两岁多的壮壮每天吃饭已经演变为一场家庭总动员的“战斗”。
　　每逢吃饭，刘佳的家里就要上演追逐战和遭遇战。
奶奶端着饭碗在后面追，爷爷负责拿着玩具在前面引诱，而爸爸则专管调换电视频道，这一切的努力
都只不过是为了让壮壮能够好好地吃上一口饭。
然而还是经常事与愿违，小半碗饭喂下来要一个多钟头，还常常洒了一多半。
看见壮壮小脸一天天黄瘦，每次体检都离达标差一点，真是违背了当初取名“壮壮”的美好心愿啊！
　　而壮壮的爷爷总是说：“实在不吃饭也不要勉强嘛，家里不是还有最好的饼干和巧克力吗？
这些也是有营养的嘛。
”刘佳无奈地发现，她的理论显然没能达到武装全家人头脑的作用。
壮壮养成这样一个固定习惯：每次看到奶奶放下饭碗了，他就会松一口气，接着说：“现在我来吃点
啥呢？
”　　果然，问题来了。
在最近一次体检的时候，壮壮不单是身高、体重没有达标，还出现了贫血的现象。
医生说：“如果缺铁性贫血不能纠正，会影响宝宝智力发育的，主要会影响孩子注意力集中、学习能
力和睡眠！
”这下，经验主义的爷爷奶奶才真正紧张了，原来，不好好吃饭会出大问题的！
　　回到家，决心纠正壮壮不良习惯的刘佳先是抓住机会给家人上了一堂儿童心理学课程，让家人明
白宝宝不肯在吃饭的时间里乖乖地吃饭，与教养态度有密不可分的关系。
　　本来“肚子饿了要吃饭”是每个人与生俱来的本能。
如果孩子的肚子真的很饿了，就不会有不肯吃饭的问题。
宝宝“拒绝吃饭”的理由多数来自想与家长做“权利之争”。
有的家长对孩子不肯吃饭的行为不了解、不放心。
聪明的孩子便会抓住家长的弱点，以不吃饭的行为作条件交换的筹码。
而且，由于家长对于“吃饭”这个问题的过度紧张，宝宝往往感觉是为了家长而吃饭的。
本来愉快的进餐就变成了需要完成的任务，甚至成了一场“独立与权力”的战斗了。
所以，家长不仅要避免对宝宝吃饭问题过度焦虑和关注，而且还应该知道孩子的真正需要及理解孩子
的行为能力，如此才能找出孩子不肯乖乖吃饭的问题。
　　l岁多以后的孩子就应该独立完成吃饭的过程了。
在用餐时间，宝宝得到的不只是食物，他还在学习社交技巧，比如，如何使用餐具，如何分享和品尝
食物等等。
狙击战一样的喂饭方式对孩子的学习有害无益。
　　听了刘佳头头是道的分析，壮壮的爸爸还有爷爷奶奶都点头称是，于是在刘佳的指导下，全家人
制定了针对壮壮吃饭问题的新方案。
　　平常事　　首先，不再每逢吃饭就让壮壮成为全家的焦点，也不再追着他满世界喂饭。
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固定就餐时间和就餐地点，让他了解“吃饭”就应该在餐桌上，这是一件需要安静完成的生活环节。
而且全家人也不再围着壮壮喂饭了，因为刘佳相信，两岁半的儿子完全可以胜任吃饭这个“光荣的任
务”，喂饭只会挫伤他自己学习进食的积极性。
　　家里不给壮壮存放任何零食　　刘佳认为如果儿子随时都在吃零食就会让他感觉到“不吃饭反正
可以吃零食”，那孩子就不会好好吃饭了。
过去壮壮的爷爷认为零食也是“食”，孩子不吃饭就拿来给孩子补足一天的食量，现在检查结果摆在
眼前，爷爷终于不再坚持自己的意见了。
　　参与做饭　　让壮壮参与到做饭的过程中。
奶奶开始每天带着他上市场买菜，并且由壮壮帮忙提回家，洗菜的过程也让壮壮参与，这样可以让壮
壮有参与感，同时也能了解做一道菜之前的每样步骤，进而更喜爱吃饭这件事。
刘佳明白，让孩子对自己参与做的食物有一定的心理期待，会增加进餐的快乐。
　　·愉快心情让壮壮保持就餐情绪愉快，就餐专心致志。
刘佳从不会在用餐时训斥孩子，希望给他一个好的用餐心情，但她也坚决地禁止壮壮吃饭时间看电视
。
虽然壮壮开始时哭闹，但是刘佳既不向儿子妥协，也不以此“利诱”壮壮吃饭，决不让孩子以“吃饭
”这件事当作交换条件，造成错误的价值观。
　　如果壮壮不吃饭，理性的刘佳从不强求，让他离开饭桌，去做他想做的事。
但是，在下一顿饭之前，除了给儿子一点白开水，一定不再给他吃任何零食和饮料。
这样，以退为进的刘佳在多次让壮壮尝到了挨饿的滋味后，终于成功激发了他对吃饭的渴望。
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编辑推荐

　　如果我告诉你，这是我读到的最轻松愉快的教子书；如果我告诉你，《打好父母这份工》里有中
国父母最应该知道的教育理念，或许，你会觉得有些夸张。
但是，如果你真正地读完《打好父母这份工》，就会觉得一切都不一样了，原来，教育孩子可以如此
简单。
　　从事儿童心理研究这么多年，我一直认为大部分中国父母在培养孩子能力、塑造孩子性格方面有
些失职。
但在《打好父母这份工》中，编者和已经为人父母的80后朋友，为我们带来了全新的教育理念。
在他们看来，情商比智商重要，能力比成绩重要，做一个快乐、遇到事情会处理的孩子比培养一个头
脑发达、四肢简单的天才儿童更重要。
就像一位80后父母说的那样，“在学校，成绩是一切；在社会，能力最重要”。
　　在生活中，我看到了太多失败的父母。
不是因为他们不尽职，而是方法不对。
对孩子来说，光有爱是不够的，他们更需要引导和理解。
所以，我很高兴看到这样一群80后父母把他们的教子方法写出来与大家分享。
　　在这里，我想对那些看到《打好父母这份工》的父母们说：每个父母心中都有一个好想法，只是
无法预知自己具有多少潜力，多少耐心和多少宽容。
我希望你们在《打好父母这份工》里找到答案。
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