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前言

有一位哲人说过：改变别人远没有改变自己来得容易。
现实世界中，有着太多的不如意，自你投生在这个世界的那一刻起，为了生存，你已别无选择，与其
不断地抱怨世界，不如试着改变自己。
大干世界，茫茫众生，每个人都有自己的无奈，自己的烦恼。
鲜有人的一生是一帆风顺的，大多数人要跌跌绊绊地走完自己的人生。
在这一生中，我们要经历无数的抉择，面临无数的挑战与挫折。
然而，对这一切，每个人所做出的反应却是大不相同的。
有的人在遇到挫折时，会一蹶不振，灰心丧气，日后的人生永远是死水一潭，生气全无。
有的人在遇到挫折时，虽不致一蹶不振，可也会从此丧失斗志，从立志做翱翔蓝天的雄鹰，转而变成
一只仅满足于口腹之欲的家禽。
然而有的人却不会被一时的挫折所打败，即使重复无数次的失败、失败、再失败，他们始终会燃烧着
雄雄的斗志，一次一次地摔倒，再一次一次地爬起。
这源于他们坚定的信念、顽强的生命。
当你遇到不如意的事情时，不要一味地抱怨世界的不公，抱怨并不能给你带来成功与财富。
与其抱怨，不如学会放弃这一怨恨的心态，改变自己的生存观，树立坚定的信念，正确对待人生路上
的挫折，寻求下一个成功。
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内容概要

本书本着轻松愉悦的态度，寄希望于二十几岁的女人们事业有成、家庭幸福的同时，更多地历练一下
自己尚不足的地方，以便让自己拥有更多的幸福与快乐，充分展示自己的魅力与能力，成为一个人见
人爱的新时代女性！
建议二十几岁的美女们不妨购上一本，放在床边，细细品味二十几岁女人的苦与乐——忆苦思甜也罢
，找寻自我也罢，总是能够给你些许的启迪与帮助的！
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章节摘录

第一章 有坚强的信念就有坚强的人生，转变观念，世界随之改观每个人的心中都有一套自己固有的看
待世界的模式。
它像指纹一样，不会与另外任何一个人有绝对意义上的重复。
你就是你，你的表达方式、你的行为、你的好恶等等的总和形成了一种外在的叫做性格的东西，你以
它去同外面的世界交流。
然而，它往往与现实发生抵触。
抵触的结果是，你被现实打得头破血流，一败涂地。
怨天尤人是无济于事的，因为你无法改变强大而不可抗拒的现实世界。
那么，剩下的只有一条路：改变你对世界的看法。
这不是自欺欺人，不是退让认输，也不是阿Q式的精神胜利。
古今中外有无数铁的例证，说明了这一点：只有当你心中的世界模式发生了改变时，现实的世界才会
随之改观，使你适应并与之达到和谐。
只有转变你的观念，你才会重新坚强地站起来，勇敢地面对世界与人生。
否则，你将永远被强大的现实压倒在地，永远不得翻身。
司马迁遭受残酷的宫刑之后，万念俱灰，一心想死，因为对于他来说，人格尊严、仕途与人生统统丧
失了意义，．只有死才是最好的解脱，同时也可以借一死向汉武帝示威。
但是，面对现实，他逐渐清醒了过来：对于一个庞大的汉朝而言，死一个司马迁就像死一只蚂蚁一样
微不足道。
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媒体关注与评论

人生是不公平的，习惯去接受它吧。
　　——比尔·盖茨
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编辑推荐

《不抱怨的世界》：当你遇到不如意的事情时，不要一味地抱怨世界的不公，抱怨并不能给你带来成
功与财富。
与其抱怨，不如学会放弃这一怨恨的心态，改变自己的生存观，树立坚定的信念，正确对待人生路上
的挫折，寻求一个成功。
人生在世不可能一帆风顺，种种失败，无奈都需要我们把封闭民心灵之门敞开，勇敢地面对、旷达地
处理并感谢生活给予我们的一切美好和不幸。
因为那都是我们的财富。
有一位哲人说过，改变别人远没有改变自己来得容易。
现实世界中，不着太多的不如意，从你投生在这个世界的那一刻起，为了生存，你已别无选择，与其
不断地抱怨世界，不如试着改变自己。
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