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前言

民族风俗习惯，是一个民族在其长期历史发展过程中逐渐形成的共同的喜好、习惯和禁忌，它表现在
饮食、服饰、居住、婚姻、生育、丧葬、节庆、娱乐、礼节和生产等诸方面。
自然环境、生产力水平、生产方式、重大历史事件和重要人物都是影响民族风俗习惯形成的因素。
一方水土滋育着一方风土人情。
《清嘉录》序中就有：“夫千里不同风，百里不同俗。
虽时序之在天下薄海皆同，而一方有一方之风土人情，不可得而强也。
”民族风俗涉及的范围是如此之广，诸如祭祀崇拜、节日生活、饮食禁忌、礼仪规范、处事方式等等
，都可以纳入其中，几乎包罗了人类生活的所有方面。
每个民族的风俗行为，最真切地折射着该民族的本质。
风俗是在人类生产和生活过程中自然形成的，反映了不同历史时期各民族对世界的不同认识和对生活
的独特理解。
在世界各民族的不同风俗中，有的虽起源于人类的愚昧和无知，但寄托的却是人类某种真实的情感和
美好的愿望。
民俗一如悠久的历史展开着长长的画卷，绚丽多彩。
有些民俗即使已从现实生活中淡出，却依然令人回味。
民族风俗是人类历史文化重要组成部分。
因此，我们倾力编写了这本《中国民族风俗》。
本书收录了中国民族风俗知识，生动精彩，文字深入浅出，浅显易懂。
当然，民族风俗博大精深，限于篇幅和时间，未能采撷更多，深感遗憾。
相信这本书会开阔小读者的视野，积累知识。
限于学识和时间，书中难免存在一些不足，敬请专家和读者朋友批评指正。
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内容概要

　　民族风俗习惯，是一个民族在其长期历史发展过程中逐渐形成的共同的喜好、习惯和禁忌，它表
现在饮食、服饰、居住、婚姻、生育、丧葬、节庆、娱乐、礼节和生产等诸方面。
自然环境、生产力水平、生产方式、重大历史事件和重要人物都是影响民族风俗习惯形成的因素。
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章节摘录

插图：哈萨克族的礼仪既有浓郁的草原生活特点又有伊斯兰教特色。
哈萨克族的人生礼仪极富有游牧文化特色。
他们十分重视新生命的诞生。
婴儿出世后往往举行3天庆祝活动，视为摇篮礼。
哈萨克族的婴儿一般是在摇篮里长大的，所以哈萨克人在婴儿出生7～10天后要举行将婴儿放人摇篮的
仪式。
届时，主人家宰一只羊，邀亲友、邻居家的妇女参加，同一天还举行命名仪式。
来参加这两个仪式的妇女每人都要将一件自己亲手制作的衣服送给婴儿，还要给孩子起一两个名字供
主人选择，或者由毛拉给孩子命名。
主人热情招待来宾，大家围坐在一起边吃边向孩子祝福。
现在，这一仪式多在婴儿出生40天后举行。
在男孩5～7岁时一般还要举行割礼。
哈萨克非常重视割礼，仪式规模十分隆重。
除此之外，在孩子成长的过程中，还有骑马礼等。
由于哈萨克族信奉伊斯兰教，其葬礼基本上按伊斯兰教教规进行。
哈萨克族十分重视葬礼，葬礼大体上分为临终前念经“赎罪”、整容、挂旗吊唁、报丧、奔丧、出殡
、送葬、哀悼、祭祀等一系列活动，全部过程甚至要持续1年时间。
哈萨克族的主要节日有古尔邦节、肉孜节、诺鲁孜节，时间在旧历正月，过节的那一天，互相祝贺，
犹如汉族的春节是送旧迎新的节日。
每逢节日喜庆时都举行传统的刁羊、赛马和姑娘追等游戏。
哈萨克族人民在生产生活中创造了丰富多彩的文化艺术。
哈萨克文学包括书面文学和口头文学，后者的地位十分重要。
牧民们在相互交流与联系中，将不同部落的杰出文才创作的口头民间文学加以传承和发展，使之日益
丰富。
神话、传说、民间故事、叙事长诗、爱情长诗、民歌、谚语等，其中尤以长诗所占地位突出。
据统计，哈萨克族约有200多部长诗，代表作如《英雄塔尔根》、《阿勒帕米斯》等。
史诗有《萨里海与萨曼》、《阿尔卡勒克英雄》等。
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编辑推荐

《少年儿童知识百科全书·文化:中国民族风俗》：读百科，品味大千世界之珍奇。
涵盖人类文明  融合智慧人生体例新颖独特  内容丰富多彩知识深入浅出  语言生动活泼
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