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内容概要

林文力编著的《放下才能轻松前行》内容介绍：放下是一门看似高深的学问，但在总结前人和今人成
功或失败的经验教训的基础上，又变成了一门简单的人生艺术，使我们轻松就获得迈向成功的智慧，
这无疑是一条捷径。
为了让你领悟“放下”的奥妙，本书通过生动的故事和浅显的说理，揭示了人生中应该果断舍弃的东
西。
书中内容取材广泛，全面独到，具有较强而有效的指导意义。

    一旦你学会了放下，在获得成功与幸福的同时，还能免去许多生活中不必要的烦恼和纷争，努力做
好自己应该做的事，自由自在地发掘自身的潜力，坚定不移地奔向预定的目标，充分实现自己的人生
价值。
一起来翻阅《放下才能轻松前行》吧！
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