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内容概要

　　初三学生的内心世界是丰富多彩的，有时是天真浪漫的，有时会有许多苦闷需要与人交流、倾诉
。
我们需要大人的理解、尊重与肯定，更需要同龄的朋友来安慰，这样的安慰才平等真实。
事实上，初三学生心理压力大的问题已是十分普遍的现象了，家长、老师、社会都应该关心初三学生
心理健康问题，掌握他们的心理特点，知道他们在想什么，需要什么样的抚慰与关爱，注意引导他们
，使他们早日摆脱心中的苦恼，勇于面对一切，天天快乐!
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作者简介

李湉，1991年出生，现为北京师范大学第二附属中学初中部——三帆中学初三（12）班团支部书记。
2002年获北京市红领巾奖章，2003年被评为北京市三好学生。
现为《中学生时报》《中国学生报》《知心姐姐》杂志记者，《青青草文学社》社员，《中国青少年
通讯社》首任学生社长。
2001年通过《北京少年报》公布了“红领巾咨询热线”，帮助全国2000多名同学解除烦恼，中央电视
台两次播出“红领巾咨询热线”专题节目。
发表各类稿件45篇，出版第一部著作《温暖孩子心灵的101个热线电话》，获新闻出版总署2005年百部
优秀图书、中宣部“两个面向”优秀图书称号。
“红领巾咨询热线”越来越受到社会的关注，已经深入到同学们心中。
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书籍目录

一、学习生活1．我晚上学习到很晚，总喝咖啡，不喝就特困2．我一到晚上就特别精神，白天就很疲
惫，学习效率不高3．我已经努力了，可成绩就是上不去4．老师罚我们抄古文注解三遍，写了十多个
小时5．学习太紧张了，晚上总是睡不踏实，老师说我神经衰弱了6．我们班学习空气很压抑7．老师让
我到黑板前做题．我总担心出错8．一到大考前，我就紧张，还想上厕所9．拿到卷子．突然脑子中一
片空白10．初三了．原来学习好的我突然成绩下来了11．我们班初三了．作业都交不齐12．书包太沉
了，每天两个肩膀都酸疼死了13．我们班的周一怪现象——迟到的人特多14．他病休在家，每天就是
玩，感觉跟我们疏远了15．不会写周记怎么办呢16．快救救我的孙女吧17．我们每天紧张地学习．他
却优哉游哉地看报纸18．初三卷子太多了，找起来我就手忙脚乱19．天天背诵古文，我都烦死了20．
控制不住自己，周末的作业又拖到周日下午才做二、焦虑中考21．中考数学考砸了，英语都没心思复
习了22．二模以后，我再没心思听课了23．中考搞题海战术到底好不好24．二模这几天晚上看世界杯
，考试时心特乱25．我不想参加中考了，我害怕26．中考报志愿，我心里没底27．中考体检都查什么
内容，我挺紧张的28．今年中考没考好，父母想让我复读，同学说太苦了，而且教材还不一样29．中
考一模、二模成绩不理想，我真着急30．中考天天要做这么多卷子，我真着急31．她担心中考分数不
理想，这几天老做噩梦32．她准备多吃几片避孕药三、同学之间33．血腥事件的背后34．他为什么突
然远离我了35．模仿尖子同学，成绩怎么也上不去36．她为什么不交作业本了37．朋友要离别了，我
很伤感38．马上初中毕业了，同学之间感情反而淡漠了39．都初三了，个别男同学表现很幼稚，不知
道学习，光想玩40．小学同学三年没见了，一个电话勾起我种种回忆41．我很信任她，什么心里话都
和她说，没想到她背后说我坏话42．同学拉我去游戏厅玩43．我们是班里的异类异族44．我也加入了
“蛆党”四、青春期感悟45．初三这么紧张了．为什么她反而开始交男朋友46．她为什么上课不敢看
老师47．我和那个女同学关系很正常，可是其他的男生总对我有敌视48．我不敢穿夏季校服49．情人
节收到异性同学的巧克力50．男同学老喜欢给班里几个爱说爱笑的女生发短信51．不敢和异性同学说
话52．他从来不喝自己的水，总爱蹭一个女同学的水53．体育中考时，我拥抱了一个男生，我的哥们
不高兴了54．生物课上自己选课题，有同学讲避孕药、避孕套方面的东西55．男生上课总看我．我都
无法安心学习了56．家里来了男家教以后五、关注老师57．为什么老师特别关注我们的分数58．我给
班里作了很大贡献，老师也不表扬我59．今天，老师是舞台上最漂亮的60．我下课不敢问老师问题61
．这两天上课时觉得老师不高兴，不知道为什么62．老师怎么能不管班里的工作呢63．我们班主任是
个男的，我觉得说话真不方便64．老师偏听某个男生的一面之词，不调查就说我65．我喜欢心理老师
对同学说话的口气66．周围老师和同学都支持我们搞活动，惟独那个老师挑毛病六、家庭港湾67．父
母反对我再与好朋友来往68．每天听他们唠叨，又烦又有压力69．他们让我吃补品，说能提高考试成
绩，可我直恶心70．怕家长说我，不敢告诉他们成绩71．我妈妈开完家长会，回家就发火72．我都初
三了，爸爸妈妈老吵架，对我影响很大73．初三，爸爸什么家务都不让我干，这样好吗74．我烦他们
，真想出去单住75．体育中考我差一分就是满分，可父母还不满意76．临近中考我奶奶去世了，我很
悲痛，可怎么就哭不出来77．我妈每天像侦察员一样，观察我是不是早恋了78．我妈总在别人面前说
我这也不好，那也不行79．中考体育成绩上去了，是因为有爸爸的加油声80．我爷爷家雇了个外地保
姆，我看着她特别不顺眼七、课余生活81．从电视上看见你们通过捡废品的方式捐助失学孩子，很敬
佩82．青春生日会同学们都哭了，可他俩表现很淡漠83．马上就要升入高中了，感到这个暑假很空
虚84．参观了抗日战争纪念馆，我们同学之间开展了是否抵制日货的辩论85．考试后我们准备结伴外
出旅游86．我们每周升国旗，都讲“八荣八耻”的内容87．我姥爷特别喜欢京剧，可我不喜欢，很反
感88．艾滋病是一种什么病．它可怕吗89．总希望接到短信，否则就安静不下来90．妈妈说什么也不
让我骑自行车上学91．要远离不健康的报刊杂志后记
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