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前言

　　佛教对中国文化与社会生活影响深远。
里面有着许许多多关于人生的探索、关于生命的价值与意义、关于解脱与救赎的妙语，佛教给我们提
供了一种全新的探索人生的视角，所以佛教对中国知识分子的影响尤为深远，佛教甚至成为了他们思
考人生的重要参照。
　　与佛教有关的音乐、绘画、文学作品与理论专著从自佛教传人中国以来，便层出不穷，在这些与
佛教有关的创作中，有许多文学作品更是深受人们的喜爱。
这与文学作品本身的形象性、生动性以及作家们的精心描写是分不开的。
本书从现当代有关佛教的文学作品中精选出有代表性的名家名作40余篇。
这些散文以朴素优美的文笔，从人生与命运、信仰与情感、宗教与智慧、迷与悟、生与死、因与缘、
善与恶、苦与乐等多种角度，探讨了人生的意义，表达出对人生的深刻感悟和独特体验。
这些文章或平易真切或轻松活泼，或深刻凝重或机智轻捷，但都流泻出一种对智慧、安宁、慈悲、圆
满的人生大境界的追求与渴望，体现出一种深刻独到的人生观与价值观。
　　读着这样的美文，你会觉得如同品一杯香茗。
味道香醇又令人回味不已，希望读者朋友们喜欢这本书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<文化名家谈佛录/名家雅谈>>

内容概要

俗话说：“于道不繁，茶禅一味”。
在中国历经千载、影响深远的佛教，也是对人生的一种解读和启示。
以智慧解读人生，人生就是一本书，生老病死、悲欢离合，都能读懂；以智慧启示人生，人生就是一
个谜，吉凶福祸，变幻莫测，并非悟不透，关键是任何去认识。
人生的目的在于对人生的体味和理解，真正的幸福，就是你在理解人生时那会心的一笑。
    缘在何处？
近在咫尺可触处，远在云霞明灭间。
“一念心清净，处处莲花开。
一花一净土，一土一如来。
“佛无处不在，何处众生皆有佛性，《文化名家谈佛录：一日佛门》也正缘此而生。
    本书精选了中国经典禅意散文名作40余篇。
这些散文以优美朴素的文笔，从人生与命运、信仰一情感、宗教与智慧、迷与悟、生与死、因与缘、
善与恶、苦与乐等多重角度，探讨了人生的意义，表达出诸多对人生的感悟和体验。
或寻常平易，真切动人；或机智聪慧，独到精辟，但都流泻出一种对智慧、安宁、慈悲、圆满的人生
大境界的追求与渴望。
恰似品茗悟道，虽谈却远⋯⋯
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书籍目录

惟心我在西湖出家的经过南闽十年之梦影我的第一个师父山中杂信弘一法师之出家谈禅香愿两法师佛
无灵法味宗月大师眠月劝人读经想入非非鸠摩罗什黄心大师浮沉菩提树幽冥钟 达摩的影子结缘雪窦寺
佛缘回忆五台山车祸拜访达摩悟佛与朴老结缘钓鱼台辩才禅师茶禅闲语烦恼茶禅续语仙峰寺沉思黑色
的梵林面对观音的美目残佛树佛空谷足音菩提树灵魂像风欢喜佛境界佛眼一切声是佛声心不安佛缘阿
央白红尘之上长安寺
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章节摘录

　　李叔同　　我在西湖出家的经过　　经典雅谈　　现在就将我从前在西湖居住时，把那些值得追
味的几件事情来说一说，也算是纪念我出家的经过。
　　及至七月初，夏丐尊居士来。
他看到我穿出家人的衣裳但还未出家，他就对我说：“既住在寺里面，并且穿了出家人的衣裳。
而不出家，那是没有什么意思的。
所以还是赶紧剃度好！
”　　杭州这个地方实堪称为佛地，因为寺庙之多约有两千余所，可想见杭州佛法之盛了！
最近《越风》社要出关于《西湖》的增刊，由黄居士来函，要我做一篇《西湖与佛教之因缘》。
我觉得这个题目的范围太广泛了，而且又无参考书在手，于短期间内是不能做成的；所以，现在就将
我从前在西湖居住时，把那些值得追味的几件事情来说一说，也算是纪念我出家的经过。
　　我第一次到杭州是光绪二十八年七月（按：本篇所记的年月皆依旧历）。
在杭州住了约一个月光景，但是并没有到寺院里去过。
只记得有一次到涌金门外去吃过一回茶，同时也就把西湖的风景稍微看了一下。
　　第二次到杭州是民国元年的七月。
这回到杭州倒住得很久，一直住了近十年，可以说是很久的了。
我的住处在钱塘门内，离西湖很近，只两里路光景。
在钱塘门外，靠西湖边有一所小茶馆名景春园。
我常常一个人出门，独自到景春园的楼上去吃茶。
　　民国初年，西湖的情形完全与现在两样——那时候还有城墙及很多柳树，都是很好看的。
除了春秋两季的香会之外，西湖边的人总是很少；而钱塘门外更是冷静了。
　　在景春园楼下，有许多茶客都是那些摇船抬轿的劳动者居多；而在楼上吃茶的就只有我一个人了
。
所以，我常常一个人在上面吃茶，同时还凭栏看着西湖的风景。
　　在茶馆的附近，就是那有名的大寺院——昭庆寺了。
　　我吃茶之后，也常常顺便到那里去看一看。
　　民国二年夏天，我曾在西湖的广化寺里住了好几天。
但是住的地方却不在出家人的范围之内，是在该寺的旁边，有一所叫做痘神祠的楼上。
　　痘神祠是广化寺专门为着要给那些在家的客人住的。
我住在里面的时候，有时也曾到出家人所住的地方去看看，心里却感觉很有意思呢！
　　记得那时我亦常常坐船到湖心亭去吃茶。
　　曾有一次，学校里有一位名人来演讲，我和夏丐尊居士却出门躲避，到湖心亭上去吃茶呢！
当时夏丐尊对我说：“像我们这种人，出家做和尚倒是很好的。
”我听到这句话，就觉得很有意思。
这可以说是我后来出家的一个远因了。
　　到了民国五年的夏天，我因为看到日本杂志中有说及关于断食可以治疗各种疾病，当时我就起了
一种好奇心，想来断食一下。
因为我那时患有神经衰弱症，若实行断食后，或者可以痊愈亦未可知。
要行断食时，须于寒冷的季候方宜。
所以，我便预定十一月来作断食的时间。
　　至于断食的地点须先考虑一下，似觉总要有个很幽静的地方才好。
当时我就和西泠印社的叶品三君来商量，结果他说在西湖附近的虎跑寺可作为断食的地点。
我就问他：“既要到虎跑寺去，总要有人来介绍才对。
究竟要请谁呢？
”他说：“有一位丁辅之是虎跑的大护法，可以请他去说一说。
”于是他便写信请丁辅之代为介绍了。
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　　因为从前的虎跑不像现在这样热闹，而是游客很少，且十分冷静的地方啊。
若用来作为我断食的地点，可以说是最相宜的了。
　　到了十一月，我还不曾亲自到过。
于是我便托人到虎跑寺那边去走一趟，看看在哪一间房里住好。
回来后，他说在方丈楼下的地方倒很幽静的。
因为那边的房子很多，且平常时候都是关着，客人是不能走进去的；而在方丈楼上，则只有一位出家
人住着，此外并没有什么人居住。
　　等到十一月底，我到了虎跑寺，就住在方丈楼下的那间屋子里。
我住进去以后，常看见一位出家人在我的窗前经过（即是住在楼上的那一位）。
我看到他却十分的欢喜呢！
因此，就时常和他谈话；同时，他也拿佛经来给我看。
　　我以前从五岁时，即时常和出家人见面，时常看见出家人到我的家里念经及拜佛。
于十二三岁时，也曾学了放焰口。
可是并没有和有道德的出家人住在一起，同时，也不知道寺院中的内容是怎样的，以及出家人的生活
又是如何。
　　这回到虎跑去住，看到他们那种生活，却很欢喜而且羡慕起来了。
　　我虽然只住了半个多月，但心里却十分地愉快，而且对于他们所吃的菜蔬，更是喜欢吃。
及回到学校以后，我就请佣人依照他们那样的菜煮来吃。
　　这一次我到虎跑寺去断食，可以说是我出家的近因了。
到了民国六年的下半年，我就发心吃素了。
　　在冬天的时候，即请了许多的经，如《普贤行愿品》、《楞严经》及《大乘起信论》等很多的佛
经。
自己的房里，也供起佛像来，如地藏菩萨、观世音菩萨等的像。
于是亦天天烧香了。
　　到了这一年放年假的时候，我并没有回家去，而到虎跑寺里面去过年。
我仍住在方丈楼下。
那个时候，则更感觉得有兴味了，于是就发心出家。
同时就想拜那位住在方丈楼上的出家人做师父。
　　他的名字是弘详师。
可是他不肯我去拜他，而介绍我拜他的师父。
他的师父是在松木场护国寺里居住。
于是他就请他的师父回到虎跑寺来，而我也就于民国七年正月十五日受三皈依了。
　　我打算于此年的暑假人山。
预先在寺里住了一年后再实行出家的。
当这个时候，我就做了一件海青，及学习两堂功课。
　　二月初五日那天，是我母亲的忌日，于是我就先于两天前到虎跑去，诵了三天的《地藏经》，为
我的母亲回向。
　　到了五月底，我就提前先考试。
考试之后，即到虎跑寺人山了。
到了寺中一日以后，即穿出家人的衣裳，而预备转年再剃度。
　　及至七月初，夏丐尊居士来。
他看到我穿出家人的衣裳但还未出家，他就对我说：“既住在寺里面，并且穿了出家人的衣裳，而不
出家，那是没有什么意思的。
所以还是赶紧剃度好！
”　　我本来是想转年再出家的，但是承他的劝，于是就赶紧出家了。
七月十三日那一天，相传是大势至菩萨的圣诞，所以就在那天落发。
　　落发以后仍须受戒的，于是由林同庄君介绍，到灵隐寺去受戒了。
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　　灵隐寺是杭州规模最大的寺院，我一向是很欢喜的。
我出家以后，曾到各处的大寺院看过，但是总没有像灵隐寺那么好！
　　八月底，我就到灵隐寺去，寺中的方丈和尚很客气，叫我住在客堂后面芸香阁的楼上。
当时是由慧明法师做大师父的。
有一天，我在客堂里遇到这位法师了。
他看到我时就说“既系来受戒的，为什么不进戒堂呢?虽然你在家的时候是读书人，但是读书人就能这
样地随便吗?就是在家时是一个皇帝，我也是一样看待的！
”那时方丈和尚仍是要我住在客堂楼上，而于戒堂里有了紧要的佛事时，方去参加一两回的。
　　那时候，我虽然不能和慧明法师时常见面，但是看到他那样的忠厚笃实，却是令我佩服不已的！
　　受戒以后，我就住在虎跑寺内。
到了十二月，即搬到玉泉寺去住。
此后即常常到别处去，没有久住在西湖了。
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编辑推荐

　　《文化名家谈佛录》觉悟了的人就是佛，佛的最高境界是智慧。
聆听名家品佛，开启智慧之门。
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