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内容概要

在每个孩子的正常成长过程中，都会出现一段时期的“问题行为”阶段，如果父母对其视而不或处理
不涇，不但无法消除孩子的问题行为，反而会使“问题行为”加剧，对孩子未来的身心成长造就损害
。
这本书把这些问题拿出来公开讨论，并给出了如何看待、如何处理这些问题的建议。
    理解孩子成长中的常见问题：婴儿如何知识你爱她；小孩子的恐惧；孩子的悲伤情绪；吮吸拇指和
玩具宝贝：迈出独立的脚步；孩子之间的时间间隔；对孩子的管教；进食：是乐趣，还是战场；孩子
的睡眠问题；肚子痛和头痛；处理哮吼、惊厥以及其他紧急情况；哮喘；尿床：谁的成功；聆听住孩
子的心声。
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作者简介

T·贝利·布拉泽顿，医学博士，哈佛医学院儿科临床名誉教授，波士顿儿童医院医学中心儿童发展
部的创立者。
“布拉泽顿新生儿行为评估标准”被美国及国外的大医院广泛采用。
鉴于布拉泽顿医生在儿童发展领域所作出的杰出贡献，美国儿科协会授予他崇高的C·安德森·奥尔
德里奇奖
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