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内容概要

襁褓中的婴儿转眼间就长成了活蹦乱跳的小家伙！
作为家长，你必须义不容辞地承担多个角色：监护人、老师、厨师、玩伴等等。
让儿童教育专家彭尼·华纳来帮你应对每天遇到的挑战吧，相信书中的很多小招数一定会成为你和孩
子日常的保留节目。
同时，彭尼·华纳还在书中为你介绍了很多来自于其他家长的小窍门和心得体会。
    这本书在养育幼儿方面给了家长们最全面的指导，你会在以下几方面受益匪浅：    全面掌握孩子的
生理、心理卫生和健康状况；    保证孩子得到最恰当、最科学的营养；    促进孩子的情感、认知和交
往能力全面发展；    帮助孩子的运动技能和语言能力迅速得到提高；    指导孩子在玩耍中学会本领、
享受乐趣、提高安全意识；协助全家在外出旅行时排除后顾之忧。
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作者简介

彭尼·华纳（Penny Warner）美国著名儿童教育专家，出版了40多部著作，涉及到儿童成长的各个方
面。
彭尼·华纳在儿童教育和特殊教育领域造诣颇深，是名副其实的权威人士。

    华纳曾经跟踪研究了来自不同种族的4位孩子的成长经历，并获得了重要研究成果。
作为美国国家电视台

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<养育宝宝一点通>>

书籍目录

序前言第1章  营养与饮信  母乳喂养应该持续的时间  断奶的步骤  如何把奶瓶戒掉  家长心得：举办一
次茶会  家长心得：从瓶子到杯子  固体食物的选择  营养大纲  推荐的食谱  孩子喜爱的零食  怎样让孩
子吃得津津有味  家长心得：吃得花样  饮食习惯的转变  家长心得：安排加餐的时间  家长心得：少给
孩子糖水  敬惕食物过敏  家长心得：花生酱的故事  家长心得：外出就餐要留意  家长心得：寻找腹泻
根源  舒适的餐座：不可忽视的椅子  家长心得：保持就餐环境的清洁  吃的学问  吃的技巧  如何教孩子
使用餐具  家长心得：有趣的动口又动手  吃出乐趣来  ⋯⋯第2章  个人卫生第3章  睡眠第4章  保健第5章
 如厕训练第6章  安全第7章  纪律第8章  寓教于乐第9章  户外活动与安全第10章  发展运动能力第11章  提
高技巧性第12章  心智的发展第13章  发展语言能力第14章  心理的成长第15章  情感和社会交往能力第16
章  给孩子全方位的照料第17章  旅行中的注意事项

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<养育宝宝一点通>>

章节摘录

书摘22.吃的技巧    这里有一些小妙招，可以让你的孩子高高兴兴地吃东西，帮助你减少不必要的麻烦
。
    巧妙遮挡把东西弄得乱七八糟是孩子的天性使然，不要粗暴地制止他，家长应该做的是，在他周围
铺上一块塑料布，再给他戴上围嘴儿，这样就能有效地减少你的烦恼。
    及时鼓励孩子能抓着吃一些东西之后，就适时地鼓励他使用餐具，可以先用类似的玩具过度一下，
随时鼓励他的进步，即使做得不那么好，也要多加表扬。
(参见第23条妙招)    坚决制止应该提倡把吃东西看作是一件有趣的事，但不能允许一些不良做法，比
如扔食物或把东西吃到嘴里又吐出来的行为。
发现孩子这样做的时候，要立即制止，并告诉他这是不能被原谅的。
如果再出现这样的情况，你就把他从餐桌旁带走。
假如他答应改正了，再让他回来。
而且家长不要忘了对孩子的改正加以表扬。
    避免冲突切记不要把吃饭演变成战斗，尽量营造出欢快的气氛来伴随孩子吃东西，可以讲故事、利
用食物做做小游戏等等。
碰到孩子不太乐意吃的时候，不要去强迫他。
让他看着你把东西收起来放进冰箱，并且告诉他，想吃的时候再给他拿出来。
    23.如何教孩子使用餐具    鉴于孩子肢体能力的发展(参见第11章)，动手能力逐渐增强，自己吃饭就
是一种必要的能力。
以下妙招告诉你如何教会孩子使用餐具。
    开始的时候用手也无妨当看到孩子有兴趣自己吃东西的时候，尽管让他试试。
开始得越早，越有助于他的能力发展。
考虑到孩子的成长规律，应该允许他先用手指拿食物，一般说来，很快他就会适应使用餐具的。
    型号有讲究如果打算让孩子使用餐具，那就要注意选择适合孩子使用的型号，还要考虑到安全性和
易用性。
不要拿大人的餐具让孩子凑合，那样反而会阻碍孩子的能力发展。
如果一开始用的就是合适的餐具，他很容易掌握而且还会从中获得小小的成就感。
    宽容地享受学习使用餐具的过程中，开始肯定会有点乱七八糟的，轻松地笑笑，看着孩子掌握这项
新技术。
当然，孩子和家长都需要一点点时间和耐心，孩子很快就会学会的，所以家长根本无需在意开始时候
令人啼笑皆非的状况。
    必要的指导孩子如果总是找不到感觉，家长要及时给他示范，你用你的，他用他的，演示几次就可
以了。
细节上不必苛求，允许孩子用自己的方式实现手、餐具和食物的最佳配合。
    考虑到食物的特点孩子的小手指挥餐具确实是有点难度的，所以要循序渐进。
家长供孩子练习的食物最好是比较容易用餐具夹取的，比如说土豆泥、蛋炒饭、煮得比较烂的蔬菜等
，别让孩子一开始就去和豆子、长面条或外表光滑、质地较硬的食物作“斗争”。
    P13-15
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媒体关注与评论

书评家长们肯定有这样的体会：把孩子带好，仅凭着好美愿望是远远不够的；掌握了原理和方针却往
往感到不得要领；慢慢摸索则耽误不起时间；放任自流又是万万不可以的，最解决问题的恰恰是那些
能让你事半功倍的小妙招。
    这本书所提供的“偏方”一定会帮助孩子在其乐融融的气氛中健康成长，也一定能促进每一个家庭
的和谐美满，使家长在轻松愉快的气氛中享受到为人父母的无比快乐。
相信本书将让家长们再一次深刻地领悟到——做任何事情都是有窍门儿的！
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编辑推荐
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