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内容概要

八年级具有如下特点：　　学习上处于突变期。
从八年级开始，学习负担比七年级增加了许多。
学习内容逐渐深化和抽象，要求孩子的学习方法也要随之变化。
如果不能及时自我调适，没有足够的心理准备，不改变相应的学习方法，就会出现学习上的落伍。
因此，八年级孩子往往出现明显的分化。
　　以上特点，都要求家长对孩子的教育作针对性的调整，帮助孩子度过这一危险而美好的时期，帮
助孩子形成良好的道德品质并取得学业的成功，为孩子的未来的成长打下坚实的基础。
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章节摘录

插图：第一部分第1章 八年级现象八年级现象的成因心理上处于关键期生理上的发育，必然带来心理
上的躁动和不安，八年级在整个初中阶段是一个人心灵成长的关键期。
国外有心理学家称之为“危险期”。
就个体心理发展来说，八年级孩子正值心理上的断乳期，他们一面有独立的要求，一面又有依赖心理
，他们试图摆脱大人的约束，却又不能完全自立。
从心理学来讲，这一时期的孩子虽然大脑发育已基本成熟，好奇心强，精力旺盛，但由于社会经历不
足，缺乏正确的道德认识，意志力薄弱，对社会和别人比较敏感，疑虑心较重，因此情感容易起伏和
波动，甚至产生敌对心理。
孩子以前很乖，很听话。
到了中学阶段，他们就变得有主张了。
变得不愿意按着他人的意愿行事，有的孩子的做法和想法与别人的要求恰恰相反。
甚至处处对着干，这一切都反映出孩子在这一时期的心理特点和发展规律，这时，孩子的世界观、人
生观、价值观等心理品质尚处刚刚形成阶段，他们的观点和思想正处在萌发与不确定时期。
所以，他们在这个时期好动、好奇、好探索、好体验，也恰恰是在这个时期，他们将迫不及待地建立
起自己独特的心理品质，这是任何人都不可阻挡的客观趋势。
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编辑推荐
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