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内容概要

这是弘一法师李叔同亲笔记下的经典格言别录。
全书共分七部分，包括学问类、存养类、持躬类、敦品类、接物类、处世类、惠吉类等。
从某种意义来讲，本书乃弘一法师本人行状的写照，也当是其大彻大悟。
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学问类  放在属于自己的位置就是快乐  人生在世，多行救济事　做人先修德　做人的行为标准　向圣
贤接近　学圣贤的克己工夫存养类　做一个有涵养的人　德高望重从何来　摆脱欲望，拥有淡泊心境
　德行是一个坚持的过程　清心寡欲之人　拥有一颗平常心　拿什么去从容不迫　人不可心浮气躁　
追求心中的光明　恬淡是养心的第一法 　涵养的体现　涵养令人赞叹　做一个有理性的人　心平气和
在于定火　保持一颗清醒的心　得意时平淡，失意时顺其自然　做人不可狂妄自大　做人不要一事无
成　应学会忍耐　不做狭隘之人　保持一个安静的心态　有缺点，当纠正　我们不能不慎重　仍然演
绎着这个故事　持躬类　看上去有些愚笨　富贵这东西　退一步海阔天空　人生最不幸的是什么　另
一种退法　人要学会自重　别弄得仰天长叹　大着肚皮容物 　物极必反　亦忧亦惧是君子　金无赤金
，人无完人　不妨向后看　人要拿得起放得下　要做到处事不惊　别步步都想抢占先机　人生最大的
希望是平安　做人要懂得尊重自己　作为自己的图腾　切不可自欺欺人　以高标准来要求自己　做人
要光明磊落　要做到书读我　思考问题时要缜密　水至清则无鱼　恕人律己　以宽恕自己的心意去宽
恕别人　人应该一天天地完美自己　君子之交淡如水　居安思危　多回想过去的不足之处　切不可怒
不可遏　不要把事情都做尽和把话说尽 　花到半开最有味　做人不要太精细苛刻　多虑、多怒、多言
的原因　请注意过份的恭维　我们必须冷静敦品类　好名声不是靠沽名钓誉　切不可一意孤行　不要
自讨苦吃　凡事都有其章法　遇事应沉着冷静　处事最怕急躁　枉然为人作君王　无我者明接物类处
世类惠吉类诗歌词·散曲创作歌曲李叔同年表简编
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