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内容概要

被誉为世界骄子的哈佛优等生几乎人人出类拔萃、个个独领风骚，他们经常与智慧为伴，与真理为友
；他们独树一帜、别具匠心；他们的思维见解不同常人，却更胜一筹。
    根据科学家的研究，人脑中有2000亿个脑细胞，可储存1000亿条信息，思想每小时游走300多千米、
拥有超过100兆的交叉路线，平均每24小时能产生4000种思想。
人的大脑好比是一部超大型的计算机，它不仅控制了思想，还控制了感觉、情绪以及身体的各种反应
，这架不可思议的机器主宰着一个人一生的发展。
    正确地操作和有效地提升这部超大型的计算机，让思维能力最大限度地得以发挥，是哈佛优等生制
胜的关键。
    那么哈佛优等生又是进行了怎样的训练来挖掘大脑的潜在资源，让思维能力得到极大的发挥的呢? 相
信大家在本书中能够找到答案。
本书从缜密思维、发散思维、创新思维、逻辑思维、综合思维五个方面出发，通过计算力训练、观察
力训练、判断力训练、分析力训练、想像力训练、流畅力训练、语言力训练、变通力训练、创造力训
练、行动力训练、飞跃力训练、推理力训练、记忆力训练、反应力训练、整合力训练、思考力训练、
转换力训练来揭示哈佛优等生思维训练的奥秘。
    本书将为大家营造一个坐在哈佛大学的课堂里训练思维的意境。
虽然哈佛与我们之间存在着空间上的距离，但我们完全可以分享哈佛优等生的人生智慧。
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