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内容概要

　　学会选择，懂得放弃，纵然会有一点酸，一点苦，一点痛，但更多的是快乐和幸福！
该执着时执着，该放弃时放弃，衡量清楚，才不会太过于委屈自己。
苦苦追求不属于自己的东西，不但迷失了自己，也徒然地耗费了青春和精力，与其如此，不如轻轻放
下，反而会惬意无比。
　　人生需要放弃，放弃了无路可走的死胡同，你就会有新的机会。
　　不劳而获的便宜需要放弃，便宜的背后，往往潜藏着祸患。
　　如果你的成功已达顶峰，你更要学会放弃，激流勇退，给世人留下的是辉煌的记忆。
　　放弃是一种智慧，放弃是一种豪气，放弃是真正意义的潇洒，放弃是更深层面的进取！
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第一章 感悟心灵,感悟生活放弃跟对手硬拼放弃思想包袱你就不会跌伤自己学会如何读书就拥有了智
慧男人的意义一只美洲虎从容面对人生的选择懂得放弃享乐选择与放弃决定幸福生命倒计时永不休息
的鬼幸福女神与不幸女神挫折时要怪自己没有选择好选择与放弃决定着你的生命用不完金币的穷人怎
样去过人生六个坎青蛙求王收藏你的阳光选择快乐选择幸福的漂亮鱼弱者回首就变强死神六十年的账
单放弃维护个人“尊严”不和老鼠打架人生的三境界给别人温暖也就解决了自己的饥饿不把便宜让给
别人寻找画的美丽放弃死亡你才能好好地活着给车胎放气就能通过人缘是靠善待去争取的额外的要求
国王的秃头借钱与还钱真理不容犹豫母子鸟的永不放弃成功就是选择与放弃放自己一马爱人是你最佳
的选择选择进路与退路把所有的鸡蛋放人同一个篮子利用好今天多一分耐心,多一点谦恭独特之处决定
着你的自信完全消除需要得到赞许的心理不要把得失看得太重要超常就需要扬弃情绪、智能孰重孰轻
别做“完美主义者”“事必躬亲”并非好习惯知足常乐,终身不辱忍是大智、大勇、大福吃亏是福,贪
得是祸原谅生活是为了更好地生活闻过则喜,闻过则改失意时要懂得心宽学会善待自己朋友可“多”勿
“滥”逢人留一手善从师,而不强为人师聚散都是缘,路要自己走行事不可纵容不战而胜,上兵伐谋谁笑
在最后,谁笑得最甜忘记就是选择放弃利用你的逆向思维细心体验,用心生活包容过去,融通未来选择最
合适的,那才是最美的天公不作美,人自寻找之用你的慧眼去择善过而不改,是为过矣别让猜疑折磨自己
生得快乐,活得潇洒规划你的人生不要把宝石当石子放弃在金钱之外感激对手钻石就在你的脚下书生圆
梦另类成本人生的加法与减法狼比狗聪明的原因等待我很重要苹果里藏着星星上帝不会给得太多山羊
的优势选择好自己的生活方式选择自己的幸福盯住一只羊不放放下人情包袱及时拿好主意打破超凡脱
俗的英雄主义世上只有不肯快乐的心吃亏即是占便宜第二章 凡人的世界别让雨下进灵魂里拥有一项关
键的能力擦净心灵生命在于永不放弃我在你身边学会忍耐寻找幸福不苛求朋友的回报等人不超过45分
钟选择不到幸福⋯⋯第三章 名人的殿堂
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章节摘录

　　猜疑又是自己折磨自己。
杯弓蛇影的典故就是很好的例证。
弓影投映在盛酒的杯中，好像小蛇在游动，饮者以为真的把“蛇”吞下去了，越想越恶心，结果害得
自己重病一场。
这才是天下本无事，庸人自疑之，疑心太重，到头来自讨苦吃。
　　信人者不疑人，疑人者不信人。
对别人无端地猜疑，貌似无端，实在有端，猜疑源于偏狭的私心。
“以小人之心，度君子之腹”，疑心太重的人，总怕别人争夺自己的所爱、所求、所得，怕别人损害
自己的利益，终日疑神疑鬼，顾虑重重，你对别人不放心，别人能对你坚信不疑吗？
虽说防人之心不可无，但是时时提防，处处疑心，还会有知心朋友吗？
　　猜疑之心形成，是由于不够深入了解和不够信任造成的。
信任是人与人之间沟通的桥梁，猜疑是通向友谊和友爱的障碍。
要消除猜疑，杜绝疑虑，可以从三方面努力：　　（1）排除私心杂念。
私字作怪，患得患失，怕他人争去权财，势必疑虑重重，难展宏图。
　　（2）实事求是，弄清事实真相。
社会上对人对事褒贬不一，谗言讹语，搅得你真假难辨好坏不分，我们应该一切从实际出发，不要听
风就是雨。
　　（3）经常沟通，增进了解。
俗话说，友谊靠热情来浇灌，感情靠联络来维系。
朋友之交，实际上就是思想、感情、信息的交流。
朋友之间来往多了、联系强了，相互了解也就加深了，没有言语和行动上的沟通，何以见得志同道合
、心心相印？
交朋友须交心，交心必须真诚坦白、推心置腹，你对人说三分话，怎能乞求别人能全抛一片心给你。
老抱着“天可度，地可量，惟有人心不可防”的旧皇历，就会失去知心朋友。
　　“疑行无名，疑事无功”，猜疑是一块为人处世的绊脚石，赶快将它踢开去！
　　⋯⋯
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