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内容概要

　　《有出息，成大器：长大成人一定要具备的N条人生智慧》蝴蝶要从茧里面出来就必须靠自己拼
搏奋斗，要经过破茧的痛苦，才能化成翩翩飞舞的蝴蝶。
人生何尝不是这样！
我们应该尽早领悟奋斗的价值和意义，拥有自己的力量才能保证我们志存高远。
这就是成长。
　　掌握安身立命的做人之道，实现从羡慕别人到欣赏自己的彻底转变，用全人类的思想精华作为自
己的成长航标，在潜移默化中掌握觉察的人生哲理。
现在，让我们品读人生智慧，迈向卓越前程吧。
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章节摘录

　　感念挫折与苦难　　如果你受苦了，感谢生活，那是它给你的一份感觉；如果你受苦了，感谢上
帝，说明你还活着。
人们的灾祸往往成为他们的学问。
　　——(古希腊)伊索　　布特列罗夫是俄国化学家，他在少年时代就特别爱好化学，经常一个人在
宿舍里偷偷做实验。
12岁那年，因为做实验发生了爆炸，严厉的学监把他关进了禁闭室，并把一块写有“伟大的化学家”
几个字的牌子挂在他胸前，以此挖苦他。
　　但他并没有被这些折磨和讽刺打败。
从那以后，他反而更加注意实验的安全性和理论知识的学习。
每当他想偷懒的时候，他都会提醒自己：“如果科学的功底不扎实，嘲笑和打击会再次折磨自己。
”　　就这样，在33岁时，他终于提出了有机化合物结构上的创见，成为一名成功的化学家。
他常常对別人说：“我们要感谢所受到的困难和打击，正是这些让我们在成功的道路上有无穷的力量
。
”　　对很多青少年来说，顺境之中，感恩的理由可以有很多；当在逆境中的时候，大部分人选择的
却只有抱怨和愤恨，感恩的心早就被抛到九霄云外了。
　　其实，大可不必这样，任何人的成功都不是一帆风顺的，如果将成功量化，它就是科技人员数以
万次的实验，就是达·芬奇几百张画得不像样的鸡蛋，或是李时珍长达27年的野外考察。
　　所以，要学会感恩，感激阻挡在成功路上的困难，感激那些为难我们的人，正是由于这些困境，
才成就了一个又一个迈向成功的人。
　　匈牙利钢琴家李斯特，少年的时候去向契尔尼求学，却被契尔尼一顿冷嘲热讽拒之门外。
但是，这也刺激了李斯特学好钢琴的决心。
很多年以后，已经是著名钢琴家的李斯特回忆起这段往事的时候，他说：“我最感谢的人是契尔尼，
如果没有他的当头一棒，我可能终身都生活在骄傲和自满中，永远也不能成功，是他成就了我。
”　　德国天文学家开普勒的童年多灾多难，他在母腹中只呆了7个月就早早来到了人间。
后来，由于出天花他脸上长满了麻子，随后一场不期而遇的猩红热又弄瞎了他的眼睛。
　　但他凭着顽强的意志发奋读书，学习成绩一直遥遥领先。
但好景不长，因父亲欠债，他失去了读书的机会。
开普勒毫不气馁，又自学起了天文学。
在以后的生活中，不幸又接二连三地降临到他的身上，他经历了疾病、良师去世、妻子过世等一连串
的打击。
　　尽管如此，他仍未停止天文学的研究，终于在59岁时发现了天体运行的三大定律。
他把一切不幸都化作了推动自己前进的动力，以惊人的毅力，摘取了科学的桂冠，成为“天空的立法
者”。
　　清代文学家吴敬梓，生活穷困潦倒，食不果腹，在创作《儒林外史》的时候，经常被冻得睡不着
觉，半夜围着城门慢跑取暖。
但他却认为这样的艰苦生活是上天对他的恩赐，让他的思路更好地沉淀下来，对创作有很大的帮助。
　　如果一个人抱着感恩的心态生活，那么他的生活中一定没有怨恨和恼怒。
对有恩于自己的人和事不忘感恩，遇到一切不快乐或有负于自己的人和事，也会用感恩的情怀安慰自
己，快乐就会伴随他一生。
　　青少年朋友，学会感恩吧！
感恩生活中的挫折与磨难。
感恩生活让挫折磨炼我们的意志，让苦难锤炼我们的品质。
　　小贴士　　生活中不如意事十有八九，如果困于这种不如意中终日惶恐不安，那生活就会索然无
趣。
相反，如果我们拥有一颗感恩的心，善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，那原本平凡的生活就
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会焕发出迷人的光彩！
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