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内容概要

胎儿期是生命的起点。
根据临床研究发现，随着胎儿周数的不同，胎儿不仅能听、能看，甚至还能思考。
越来越多的父母相信，胎教可以孕育出高智商、高情商的优质宝宝，天才儿童的诞生绝非偶然。
　　书中介绍了胎儿生长发育与胎教的知识，内容包括教您认识腹中的宝宝，孕妇的内、外环境对胎
儿的影响，孕妇的疾病对胎儿的影响，胎儿的生长发育与营养，孕妇的疾病对胎儿的影响，胎儿的生
长发育与营养，孕妇的修养与胎教，丈夫在胎教中的作用以及胎教的方法等。
全书图文并茂，形式新颖独特，插图生动形象，语言通俗亲切，充满着对宝宝的爱心。
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书籍目录

一、认识腹中的宝宝　　胎儿的生长发育过程　胎儿的宫内生活　胎儿的视觉　胎儿的听觉　胎儿的
触觉　胎儿的大脑发育　胎儿的本领　胎儿需要什么二、母体内、外环境对胎儿的影响　　情绪　夫
妻关系  职业  放射线  噪音  饮酒  吸烟  病毒  工作及家务劳动  睡眠  睡觉体位  电热毯  淋浴  散步  宠物  
音乐  电视  化妆品  服装  骑车  坐飞机  性生活  早孕反应  近亲结婚  生育年龄  血型三、孕妇疾病对胎儿
的影响四、胎儿的生长发育与营养　五、孕妇的修养与胎教六、丈夫在胎教中的作用七、胎教的具体
方法　
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章节摘录

　　一、1～1岁半的宝宝　　宝宝的能力更强了　　这是宝宝的“世界都为我而存在”的活泼愉快时
期。
这时宝宝基本靠自己的意志来移动身体，随心所欲。
　　宝宝不再用嘴识别东西　　宝宝随手拿起东西就嗍的时期逐渐结束，开始感到使用手脚的乐趣；
不再把非食物的东西放在嘴里；逐渐向使用视觉和使用手脚识别物体的时期过渡。
　　宝宝要攀登　　对于身体各种机能日益发育的宝宝来说，发现自身潜能是件特别高兴的事，父母
可以为宝宝设计一些稍费点劲才能达到目的的游戏。
成功的喜悦会有效地刺激宝宝探索新奇事物的兴趣。
父母应注意保护宝宝，防止跌伤。
　　宝宝要自己穿衣　　这一时期宝宝有了自己穿衣的欲望。
尽管还穿不好，但父母对宝宝想要自己做事的欲望应特别尊重，尽量鼓励宝宝。
　　宝宝的鞋　　刚学会走时，宝宝非常高兴，父母要给宝宝穿上一双合适的鞋，这样有利于宝宝走
路。
　　宝宝爱看别的孩子玩　　宝宝虽然还不能和比自己大的孩子一起玩，但是爱看他们玩，并有参与
的欲望。
在模仿周围环境反复玩的过程中，宝宝会逐渐认识社会。
　　宝宝喜欢玩积木　　宝宝能成功地摆放积木，并在领略了这种玩具的乐趣后反复地摆弄。
　　宝宝要自己作主　　宝宝逐渐有了自我主张，以自己的能力试着做各种事情，喜欢和别的小朋友
在一起。
　　宝宝的喂养　　宝宝的饮食　　宝宝偏食是由于对食物的陌生而引起。
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编辑推荐

　　《1-6岁宝宝的情商·智商·健康》详细分析宝宝各个生长阶段的生理特征，宝宝不同发育时期的
营养及饮食要点，科学喂养技巧及照料，幼儿常见疾病及发生意外时的对策，宝宝不同生长阶段的各
种有趣的智力开发游戏、教育图例（德育、智力、素质、安全）。
 《1-6岁宝宝的情商·智商·健康》图文并茂，形式新颖独特，插图生动形象，语言通俗亲切，充满
着对宝宝的爱心，贯穿着科学喂养的最新育儿理念，提供了科学育儿的宝贵经验，是初为人父母者打
开现代家庭育儿知识大门的钥匙。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0-1岁宝宝的情商·智商·健�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


