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内容概要

衰老，是女人最害怕、最关注的主要问题之一。
与衰老的抗争，也是女人一生中最持久、最惨烈的一场战争。
    自有史以来，人类就一直在孜孜以求地探索人体衰老的奥秘，寻求延年益寿的方法，对青春长驻、
红颜不老充满了热切的向往。
然而千百年过去了，虽然直到今天人类依然没能揭开衰老之谜，无法将衰老从我们的生命中剥离，但
是，我们却可以凭借人类的智慧推迟衰老的进程。
    《驻颜革命》独步天下，为女性朋友的驻颜抗衰开启了一扇崭新的大门⋯⋯
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章节摘录

第一章 驻颜革命——让衰老的脚步慢下来第一节　神秘的衰老哀老是宇宙中普遍存在的一种自然现象
。
对于生命而言，衰老这个词则意味着随着年龄增加，机体逐渐出现退行性变化，死亡率也随之开始上
升。
那么衰老是如何发生的呢？
千百年来，人们一直在探索其中的奥秘，因为只有揭开衰老之谜，才能有效地阻止衰老的进程，使人
类最大限度地延长生命。
探索衰老发生的奥秘，既是一个古老的难题，也是一个崭新的科研领域，在漫长的医学历史进程中，
有关衰老的假说就不下数百个。
历史悠久的传统中医基于对自然界宏观的认识，曾提出过“阴阳失调说”、“脏腑虚衰说”、“精气
神亏耗说”等等；国外的古代医学家和哲学家们也从不同角度提出过“温热学说”、“熵学说”、“
磨损学说”、“自家中毒学说”等等，这些学说，虽然因历史条件与科学水平的限制而有一定的局限
性，但对于我们认识衰老也起到了积极的借鉴作用。
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编辑推荐

《驻颜革命:魅力女人永远年轻的N个秘密》独步天下，为女性朋友的驻颜抗衰开启了一扇崭新的大门
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