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内容概要

烹饪，就是在感悟时间的精华。
人们在守望心底最淳朴的渴望之际，也常常在家中体验一中身心彻底舒缓放松的感受。
 谁说美女不会做饭？
谁说美女出得厅堂入不得厨房？
小美女YOYO以“左手刀叉，右手年华”的时尚pose宣告：原来，一饭一蔬竟有如此多的快乐可言。
《美女爱厨房》，以优雅的姿势享受创造的快乐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美女爱厨房>>

作者简介

YOYO：
新浪网草根名博
阿邦网美食频道煲汤专栏帮手
太平洋女性网专栏作者
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书籍目录

YOYO的传统主食　好吃够劲道的抻面　猫耳朵面——竖起来　擦擦鼻子，吃个面吧　为爱早起一个
半小时——水煎包　扒鸡腿饭　婚姻是谁的幸福——三鲜水饺　因为相爱所以改变——鲅鱼馄饨　以
开放的兼容并包来面对——春饼　猪价高于虾，遭遇价格背离价值——味噌虾饭　感冒了吃什么好一
洋葱洋葱洋葱YOYO的烘焙甜品　抹茶蜜红豆Mousse　爱上糖桂香一桂花蜜红豆面包　自然美女Ling
——苹果吐司派　满盘尽带黄金桃——8寸水果布丁　超级柔软的汤种吐司DIY　比汤种面包还柔软—
—超绵肉松面包　大漠翻腾扬白沙，黑欧面包开口笑　芬芳松软的草莓辫子面包　好吃的不得了—
—DIY柠香芝士面包　草莓夹层蛋糕YOYO的美味菜肴　破八危机——蜜汁排骨　苦尽甘来——酿苦
瓜　清爽健康早餐——海苔肉卷蛋　惟有身体最重要——健康瓜果蛋　夏日香气——蜜汁叉烧翅　磨
刀霍霍向黄瓜——清爽黄瓜卷　生活中的小窍门——虾蛋羹　艳丽如花心里美——拌萝卜丝　功课一
定提前做——十分钟搞定吮指原味鸡　广告时间快走开——五分钟巧酿虎皮尖椒YOYO的诱人海鲜　
快餐快作版——爆对虾　治大国若烹小鲜——烹小虾之联想　奔波在节日里的皮皮虾　选择性遗忘—
—辣子虾　偶尔偷懒——带子兰花赤甲红　红洒一样的FIFI——一红酒小章鱼　有鱼自蓬莱——豉香
加吉　地道海边吃法——一辣酱笔管蛸　你炒你的甭来烦我——DIY银鱼南瓜盅　学做八段锦——一
红烧小嘴鱼YOYO的精彩汤羹　香滑软糯的美味蹄花粥　清心祛斑的百合薏米腰豆粥　美丽滋补的洛
神葵粥　猛火煲觏粥的诀窍——鲜虾粥　美颜养生的海鲜汤——蛎羹汤　美颜护肤的糖水——银耳甜
梨水　简单易做的精肉丸汤　越简单昧越好——西红柿牛肉汤　消火去热的自制清补凉汤　秋日养颜
妙招——百合无花果汤附：甜蜜饮品　过盛的果子变成酱——自制甜杏优格　很想有副黑心肠——黑
心酸奶　这个夏天有点阴——芒果西米露
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　　新浪网草根名博，阿邦网美食频道煲汤专栏帮手，太平洋女性专栏作者。
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