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内容概要

　　最全面投资理财宝典
　　让理财成为一种习惯，一种生活的态度
　　家庭是爱的港湾，如何保证这个港湾每天“风调雨顺”，家庭财务的健康是必不可少，现在中国
的城市居民或多或少都有一定的储蓄，随着物价的上涨和消费成本的提升，很多人都陷入资产增值、
跑赢CPI的焦虑之中，但除了房地产和股票之外，他们并不了解或者找不到其他更有效的投资途径。
本书作为国内第一本理财大全，针对国民的实际需求，详尽介绍了目前绝大多数有效的投资理财方式
与途径。
既面面俱到，又重点突出，是一本值得收藏的指南型工具书。
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章节摘录

　　第一章 开始理财前应该了解的基本常识　　理财是我们一生的财政预算　　（一）理财的益处：
既保障生活又累积财富　　在改革开放20多年、市场经济已经深入人心的今天，理财观念越来越深入
到我们的日常生活。
但人们对理财带给我们的益处和价值往往并不真正了解，大部分人在谈到理财给自己带来什么益处和
价值的时候都会说要通过理财来为他的钱保值增值。
当然，理财确实有这样的功能，但这只是理财带来的表面的现象，其真正的益处和价值主要表现为两
个方面：生活的保障、财富的增长。
　　更高质量生活的保障　　我们面对的是一个瞬息万变的世界，风险无处不在。
我们时刻都有可能遭遇意外事件。
但如果早做安排则可以将意外事件带来的经济损失降到最低程度，从而达到规避风险、保障生活的目
的。
个人所面对的风险主要有两类：一类是微观风险，例如事业、疾病伤残、意外死亡等；另一类是宏观
风险，这种风险对个人来说是无法控制的，例如通货膨胀、金融风暴、政治动荡等。
以上风险的发生都会给个人的财务安全乃至日常生活带来巨大的冲击，而科学的财务资源安排则可以
事先采取有针对性的防范措施，当风险来临时就不会惊慌失措。
　　打理财产让我们轻松应对人生各个阶段　　我们每个人的收入和支出并不是同步的。
比如一般人在23岁左右大学毕业前几乎没有收入，但支出却并不少。
工作以后，其收入呈逐步上升趋势，开始有了结余。
但到了25岁至35岁之间，人生的许多大事都要发生，如购房、购车、结婚、生小孩等，这个时期通常
是最需要花钱的时期，此时的收入往往难以满足支出，一般人都没有办法在该段时期保持收支平衡。
到40～50岁左右时收入通常达到最高峰，在收入的高峰期支出却并不多，此时收入应当高于支出。
到退休后收入则显著下降，尽管支出也有所减少，但肯定是支出大于收入，此时就需要动用青壮年时
的积蓄保持晚年的生活水准。
　　人生收入和支出的不同步性是我们需要理财的主要原因。
理财可以站在整体的角度，制订一生的目标与计划，使你在人生的各个阶段都能轻松应变，在保证财
务安全的前提下享受更高质量的生活，让整个人生生活都无忧。
反之，一个人如果不提早做好整体的规划，就可能会出现有钱的时候过分挥霍，而收入下降的时候入
不敷出。
　　使财富积累的速度加快　　当然，理财肯定还有投资增值功能。
一些比较保守的人为了回避风险，会把所有的积蓄放在银行。
这样做虽然可以保证本金的绝对安全，但却是以牺牲回报率为代价，不利于个人生活水平的提高。
而另一些对风险态度比较积极的人，可能只顾考虑高回报而忽视了潜在的风险。
通过理财，我们可以采用正确的投资态度和方法，在每一个时期使自己手中的金钱在风险可承受的范
围内产生最大的效益，更快地积累到实现各种目标的资金，并在需要的时候可以有充足的现金用于急
需。
　　思考并清楚自己真正的需求　　同样的东西对不同的人其效用是不一样的。
比如一个汉堡包对于一个流浪汉的价值远高于一套高级真丝内衣，反之对于一个时尚的白领女性，真
丝内衣的价值和效用就要远高于一个汉堡包。
这个道理似乎很容易明白，但在生活中太多的人被表面虚浮的东西所淹没而忽视生活的内在真义，花
很多的资源追求一些并非我们真正需要的东西。
比如：很多人尽管很会赚钱，也积累了很多财富，但其生活品质却并没有随着其财富的增加而同步提
高。
也看到很多人花很多钱在一些莫名其妙的地方，钱花了很多却没有带来这些钱本应该带来的享受。
这都是因为他们没有明白自己真正的需求，因此财富消费的效用不大。
理财的一个非常重要的价值是让理财的人思考并清楚自己真正的需求，然后将财务资源科学地分配到
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需要的地方。
　　我们讨论理财本身的价值，也就是让我们抛开财富虚化的表象，去思考和追求我们生命的本质和
需求，并用这些财富来满足我们生命的需要，而不要浪费甚至折损我们的生命来追求所谓的财富。
　　（二）科学理财应遵循的基本原则　　西方有句谚语说人的一生有两大悲哀，一是活得太久，二
是去得太早。
如果从经济角度来理解这句话：活得太久，那么在年轻时靠工作积累的财富有耗尽的可能，越是长寿
，越会担心生活的财务安排；去得太早，则可能让家人承担过多的生活负担，降低家人的生活质量。
鉴于此，理财的需求应运而生。
　　理财计划是我们一生的财政预算，有好的计划、目标及步骤，便能保障我们日后的生活。
虽然每个人的出身不同，际遇亦可能有别，但我们的目标大致相同，不同之处在于何时达成。
每个人都会经历生、老、病、死。
年轻时有冒风险的资本，可以从事中高风险投资；年纪大了则逐步考虑落袋为安，保证有质量的晚年
生活。
　　目标期限应该为终身　　理财要有长远的眼光。
放眼现在的股票、基金市场，大多数投资者都选择了短期获利落袋为安的操作手法。
在股市小赚一笔就抛，在基金市场那些表现好的基金反而面临更大的赎回压力⋯⋯　　我们提倡终身
理财，就是反对这种短视行为。
拿目前市场上一只名为“2016”的基金来说，这个产品的目标期限就是10年。
很多投资者会质疑投资期限是不是过长了?其实为子女教育、养老而做的储备，肯定是一个长期的投资
规划。
　　对那些年龄在30～45岁间，子女在读小学、初中的家长来说，10年以后他们的孩子正好到了读大
学需要用钱的时候，而“2016基金”正是为有这类需求的投资者准备的。
　　当然，理财目标期限为终身，并不是说那些投资期越长的产品就越好，而是要把理财作为一项长
期的家庭规划。
无论是选择活期，还是一年期、三年期，甚至长达几十年期限的理财产品，都要从家庭需求出发。
　　理财的4个周期　　理财的生命周期通常会从毕业后开始工作时计算，但并不等于学生时代不用
学习储蓄及投资，只是这阶段的收入较少，而且将来的变化亦较大，所以我们把理财的生命周期主要
分为4个时段：未婚、成家、生育、退休前整固财富。
　　1.未婚期　　这段时间经济负担不重，随着工作经验日增，加薪升职的机会多得是，在这经济最
自由的时期，主要的目标是置业结婚。
　　2.结婚期　　婚后的负担增加了不少，每月家庭亦有固定开支，两口子将来要养育儿女是不可避
免的，亦要为自己的退休及早安排。
　　3.生育期　　生儿育女是一个长期的财务负担，说二十多年并不夸张，假如子女就读国际学校或
往英美升读大学就更昂贵，所以及早安排是最重要的。
　　4.整固财富　　人到中年时（通常由56岁至65岁），事业及收入已达高峰，更上一层楼的机会不
多，但这段时期子女应巳人大学或已毕业，财务负担大大减少。
这段时间应进一步巩固财富，保证自己能安享晚年，通过投资妥善为财富保本增值。
多数人的退休年龄是60岁，而人均寿命以女性而言是84岁，这段时期的收入又近乎零，故我们要“吃
老本”，一切开支要靠自己积累的财富及政府提供的基本社会保障，所以及早安排退休生活是愈早愈
好。
每个不同的阶段都要做不同的理财目标，务求得到最佳的成效。
最后也要考虑遗产的安排以确保生前的愿望能达到，尽量减少税赋及身后开支。
　　灵活搭配理财产品　　理财产品无法拷贝，不能照搬，投资者要找到适合自己家庭成长周期的搭
配模式。
　　对刚刚告别单身的年轻人来说，考虑到家庭责任，有必要为自己增添一份保险。
但基本保障之外的投资数额要根据自己的经济实力量力而行。
　　对正处在壮年期的父母来说，将面临为子女准备大学教育金、赡养老人、为自己的未来准备养老
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金三大重任，因此合理配置资产以期财富稳定增值是最大的目标。
可以选择记账式国债和股票型基金的搭配，这种理财组合是风险承受能力略高的常见股票基金投资组
合。
主要是考虑到记账式国债流动性好，交易途径多，交易成本也相对较低。
万一资金紧缺，投资者可以先从记账式国债中套取资金，最后再选择从股票型基金赎回。
　　对老年投资者而言，不妨选择保守型资产配置。
理财市场著名的“二八原则”应用在股票投资和货币基金组合理财中十分合适。
即把两成资产投资在股票上，八成资产投资在货币基金或短债上。
万一股票出现投资损失，也可以用低风险基金的稳定收益来弥补。
　　了解清楚货币的时间价值　　（一）单利与复利　　利息，是指一定资金在一定时期内的收益。
所以，借款人借入资金，使用一定时间后，需支付放款人报酬，此报酬称为利息。
所借入的资金，称为本金；使用本金的一定时间，称为时期；在单位时期（如年、季、月等）内单位
本金（如每千元或每百元）所赚的利息，称为利率。
利率常以百分率（％）或千分率（％。
）表示。
计算利息有三个基本要素：本金、利率和时期。
利息的多少与这三个要素成正比关系：本金数量越大，利率越高；存放期越长，则利息越多；反之，
利息就越少。
　　计算利息有两种方法：单利与复利。
人寿保险中运用复利计息。
　　单利　　银行的储蓄存款利率都是按照单利计算的。
所谓单利，就是只计算本金在投资期限内的时间价值（利息），而不计算利息的利息。
这是利息计算最简单的一种方法。
其公式为：　　利息=本金×利率×时期　　复利　　所谓复利，是指在每经过一个计息期后，都要
将所生利息加入本金，以计算下期的利息。
这样，在每一计息期，上一个计息期的利息都要成为生息的本金，即以利生利，也就是俗称的“利滚
利”。
　　张先生一笔资金的数额为1000元，银行的1年期定期储蓄存款的利率为2.00％。
张先生每年初都将上一年的本金和利息提出，然后再一起作为本金存入1年期的定期存款，一共进行3
年。
那么他在第三年底总共可以得到多少本金和利息呢?这项投资的利息计算方法就是复利。
　　在第一年末，共有本息和为：　　1000+1000×2.00％=1020（元）　　随后，将第一年末收到的本
息和作为第二年初的投资本金，即利息已被融入到本金中。
因此，在第二年末，共有本息和为：　　1020+1020×2.00％=1040.40（元）　　依此类推，在第三年
末，共有本息和为：　　1040：40+1040.40×2.00％=1061.21（元）　　在复利计息方式下到期的本息
和的计算原理就是这样。
这种方法的计算过程表面上很复杂，实际并非如此。
上述张先生的资金本息和的计算过程实际上可以表示为：　　1000×（1+2.00％）X（1+2.00％）×
（1+2.00％）=1000 X（1+2.00％）3=1061.21（元）　　（二）名义利率与实际利率　　名义利率是不
考虑通货膨胀影响的利率，一般银行的利率都是名义利率，以上对收益与利息的分析也是在名义利率
基础上展开的，所得到的都是名义收益和名义利息。
由于只有实际购买力增加才会使投资者的投资活动获得实际的效益，因此，在测度投资者的投资收益
时，既要看名义收益和名义利息的增长情况，更要看实际收益和实际利息的增长情况。
　　实际利率是扣除通货膨胀因素影响的利率，通货膨胀的含义是社会商品和服务价格普遍上涨。
通货膨胀的原因通常是由于经济过热，社会总需求大于总供给造成的。
由于社会总物价水平难以测度，多数国家均以一组有代表性的商品和服务在全国多个城市、乡村的价
格变化，来代表社会总物价水平的变化，即由一组商品和服务的价格指数（通常为消费品零售物价指
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数）来代表通货膨胀率。
在通货膨胀的情况下，如果投资收益超过通货膨胀率，投资者所持有的资产价值尽管受到通货膨胀的
销蚀，但其购买力还是增加的；如果投资收益低于通货膨胀率，投资者所持有的资产价值就会因通货
膨胀的销蚀而只有较低的购买力。
投资者进行投资，归根结底是为了未来拥有的资产具有更高的购买力。
　　实际利率=名义利率一通货膨胀率　　我国曾经有段时间实行的保值储蓄，就是为了让名义利率
不低于通货膨胀率，以防出现储蓄贬值的情况，有效地防止挤兑情况的出现。
因此，实际利率水平的变化对投资者的投资意愿具有强烈的影响，我们可以简单地从通货膨胀严重时
居民储蓄存款意愿的变化看到这一影响。
　　（三）终值、现值和年金概念　　现值又称本金，是指未来时点上的一定量现金折合到现在的价
值。
终值又称未来值，是指现在的一定量现金在未来某一时点上的价值，俗称本利和。
正如利息分为单利利息和复利利息一样，终值与现值也分为在单利条件下和在复利条件下的终值与现
值。
　　单利现值和终值　　单利终值是指每期到期利息加本金按单利计算出来的本利和。
　　某企业有一张带息期票，面额为1000元，票面利率为5％，出票日期为3月5日，6月3日到期（共90
天），出票人应付的本利和即票据终值为：　　S=1000 X（1+5％×90÷360）=1012.5（元）　　单利
现值是与单利终值相对应的概念。
在现实经济生活中，有时需要根据单利终值来确定其现在的价值即单利现值。
例如，在使用未到期的期票向银行融资时，银行按一定利率从票据的到期值中扣除自借款日至票据到
期日的应计利息，将余额付给持票人，该票据则转归银行所有。
这种融资办法称“贴息取现”，简称“贴现”。
贴现时使用的利率称贴现率。
计算出来的利息称贴现息。
扣除贴现息后的余额称为现值。
　　假设例1企业因急需用款，凭该期票于4月3日到银行办理贴现，银行规定的贴现率为6％。
因该期票6月3日到期，贴现期为60天。
　　银行应付给企业的金额为：　　P=1012.5 X（1—6％X60÷360）≈1002.38（元）　　复利条件下
的现值和终值　　以上所讲的是在单利条件下的终值与现值概念，现在介绍在复利条件下的终值与现
值概念。
复利终值是指每期到期利息加本金按复利计算的本利和。
　　本金10000元，年利率为6％，3年后复利终值为：　　S=10000 X（1+6％）3≈11910（元）　　复
利现值是与复利终值相对应的概念，指未来一定时间的特定资金按复利计算的现在价值，或者是说为
取得将来一定本利和现在所需要的本金。
求终值要解决的问题是：已知利率和期限，某项投资的未来值是多少；反之，求现值要回答的问题是
：已知利率和期限，为积累这笔未来值，今天应投入多少钱。
　　某人拟在5年后获得本利和100000元，假设投资报酬率为8％，　　他现在应投入的资金为：　
　P=100000÷（1+8％）5≈68058.32（元）　　计息频率　　计息频率是指一年内计息的次数。
除非有明确规定，利息率一般以年　　利息率表示，每年计息一次。
　　年金的终值与现值　　所谓年金，指在利率不变、间隔期相等（例如年、季等）的条件下，连续
支付（或收入）的一系列等额款项。
年金有多种形式，其区别在于定期支付（或收入）金额发生在何时。
于每期期末支付（或收入）的年金称为普通年金（或后付年金）；于各期期初支付（或收到）的年金
称为预付年金（或即付年金）；在第一期期末以后的某一时间开始支付（或收入）的年金称为递延年
金；无限期连续支付（或收入）的年金称为永续年金。
　　（四）贴现率　　贴现率是现代经济学中的一个极重要的基本概念，它是指将未来支付改变为现
值所使用的利率，或指持票人以没有到期的票据向银行要求兑现，银行将利息先行扣除所使用的利率
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。
它解决了未来经济活动在今天如何评价的问题。
贴现率为正值，说明未来一块钱不论是损失还是收益，没有现在的一块钱重要；而且时间隔得越长，
未来的价值越低。
这种贴现率也指再贴现率，即各成员银行将已贴现过的票据作担保，作为向中央银行借款时所支付的
利息。
贴现率政策是西方国家的主要货币政策。
中央银行通过变动贴现率来调节货币供给量和利息率，从而促使经济扩张或收缩。
当需要控制通货膨胀时，中央银行提高贴现率，这样，商业银行就会减少向中央银行的借款，商业银
行的准备金就会减少，而商业银行的利息将得到提高，从而导致货币供给量减少。
当经济萧条时，银行就会增加向中央银行的借款，准备金就会增加，利息率下降，扩大了货币供给量
，由此起到稳定经济的作用。
但如果银行已经拥有可供贷款的充足的储备金，则降低贴现率对刺激放款和投资也不太有效。
中央银行的再贴现率确定了商业银行贷款利息的下限。
　　贴现率为10％，今年的100块到了明年就相当于100 X（1+10％）　　=110块钱，到了后年就是100
X（1+10％）X（1+10％），也就是说，　　今年用100块可以买到的东西相当于明年1 10块可以买到的
东西。
　　从另一方面来说，今天投资100万元的项目，将来如能收回200万，也不能证明此项投资一定有效
。
因为如果这回收的200万要等50年之后，今天衡量的价值就远低于100万。
这是由于如果利率是3％，100万元存银行，50年内得到的利息也将达338万元（利率为2％的话，50年
的利息为169万元）。
所以100万元50年后回收200万的投资与存银行获取利息相比不值得去做。
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编辑推荐

　　你不理财，财不理你　　理财是一种理念，一种思维，一种生活的态度。
　　30之前攒点小钱，30之后靠钱赚钱，基金、股票、外汇、房产样样有。
期货、保险、黄金、收藏招招鲜。
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