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前言

正面管教是以阿尔弗雷德·阿德勒和鲁道夫·德雷克斯①的思想为基础的。
我虽然未能有幸成为这两位伟人的学生，但我愿意向那些把阿德勒的方法介绍给我的人们致谢。
它改变了我的人生，并且极大地改善了我在家里和教室里与孩子们的关系。
我是7个孩子的母亲，现在已经是20个孩子的祖母。
很多年以前，那时我还只有5个孩子，其中包括两个十几岁的孩子，我被那些像今天的很多父母体验
到的同样的孩子养育问题弄得灰心丧气。
我不知道怎么才能让孩子们别再打架、能把玩具收起来、能做他们自己答应要做的家务。
我在晚上让他们睡觉时也有问题——进而是早上起床的问题。
他们不想进浴缸——然后又不想出来。
每天早晨都痛苦无比，因为如果没有不停的提醒和争斗，似乎就无法让他们出门去上学。
在放学之后，就要为做作业、做家务接着打仗。
我的“锦囊妙计”包括威胁、吼叫和打。
这些办法既令我厌恶，也让孩子们厌恶——而且不管用。
我为孩子们同样的不良行为一而再、再而三地威胁、吼叫、打。
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内容概要

没有哪个父母不为了孩子而竭尽全力，但最美好的愿望却不一定给孩子带来最好的结果。

自1981年本书第一版出版以来，《正面管教》已经成为了管教孩子的“黄金准则”，本书被翻译成16
种语言，在美国销量超过400万册，在美国之外的国家销量超过200万册。
自1987年第一次修订之后，每10年修订一次，本书根据英文原版的第三次修订版（2006年出版）翻译
，该版首印数为70多万册。

正面管教是一种既不惩罚也不娇纵的管教孩子的方法⋯⋯孩子只有在一种和善而坚定的气氛中，才能
培养出自律、责任感、合作以及自己解决问题的能力，才能学会使他们受益终身的社会技能和生活技
能，才能取得良好的学业成绩⋯⋯如何运用正面管教方法使孩子获得这种能力，就是这本书的主要内
容。
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作者简介

简·尼尔森（Jane
Nelsen），教育学博士，杰出的心理学家、教育家，加利福尼亚婚姻和家庭执业心理治疗师，美国“
正面管教协会”的创始人。
她是7个孩子的母亲，18个孩子的奶奶或外祖母。
曾经担任过10年的有关儿童发展的小说、大学心理咨询教师。
她是18本著作的作者或全著者（
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书籍目录

译者的话：我为什么要翻译这本书
序言及致谢
引言
第1章　正面的方法
　当心！
是什么在起作用！

　如果既不严厉也不娇纵，那该怎么办？

　和善与坚定并行
　相反相吸：当一个家长和善，而另一个坚定时
　帮助孩子体验到归属感和自我价值感（心灵纽带）
　是否长期有效？

　教给孩子具备良好品格所需要的有价值的社会和生活技能
　正面管教之旅
　回顾
　正面管教工具
　问题
第2章　几个基本概念
　自尊：一个容易造成错觉的概念
　“赢得”孩子
　我们言行背后的感觉
　阿德勒的基本概念
　1.孩子是社会人
　2.行为以目的为导向
　3.孩子的首要目的是追求归属感和价值感
　4.一个行为不当的孩子，是一个丧失信心的孩子
　5.社会责任感或集体感
　6.平等
　7.犯错误是学习的好时机
　8.要确保把爱的讯息传递给孩子
　回顾
　正面管教工具
　问题
第3章 出生顺序的重要性
　排行最大的孩子
　排行最小的孩子
　排行中间的孩子
　独生子
　一些例外
　家庭氛围
　运用出生顺序的知识来鼓励孩子
　出生顺序和婚姻
　出生顺序和执教风格
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　小组练习
　回顾
　问题
第4章　重新看待不良行为
　责任感不等于责难或羞辱
　什么是不良行为？

　帮助识别错误目的和观念的线索
　第一条线索
　第二条线索
　对每一种错误目的的有效鼓励方式
　寻求过度关注
　寻求权力
　报复
　自暴自弃
　目的揭示法
　失望行为的不同表现
　对待十几岁的孩子
　回顾
　正面管教工具
　问题
第5章 当心逻辑后果
　自然后果
　决定你自己要做什么
　逻辑后果
　转移孩子的行为
　逻辑后果与行为的错误目的
　转变态度的必要性
　让孩子们事先参与
　回顾
　 正面管教工具
　问题
第6章　关注于解决问题
　积极的“暂停”
　启发式问题
　回顾
　 正面管教工具
　问题
第7章　有效地运用鼓励
　时机
　相互尊重
　改善，而不是完美
　着眼于优点而不是缺点
　将不良行为转向积极的方面
　作出弥补
　避开社会压力
　安排特别时光
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　鼓励与赞扬
　鼓励与批评
　鼓励自我评价
　花一些时间训练孩子
　日常惯例表
　教孩子把犯错误看作学习的好时机
　启发式问题
　试试抱一抱
　一个孩子的观点
　回顾
　正面管教工具
　问题
第8章　班会
　成功班会的态度和指导原则
　班会的几个目的
　教会孩子们相互尊重
　致谢、感谢以及感激
　专注于问题的解决方案
　超越逻辑后果
　班会指南
　 使用议程
　使用冷静期
　围成圆圈
　班会的组织
　老师的态度和技巧
　1.放弃控制，邀请孩子合作
　2.做出榜样
　3.问启发式问题（“苏格拉底法”）
　4.要为一些问题承担起责任
　5.要客观，不要评判
　6.寻找每个行为背后的积极意图
　常见问题
　其他建议
　秘密好友
　班级规则
　如何结束班会
　事情在变好之前，往往会变得更糟
　回顾
　 班会指导原则
　班会失败的六个原因
第9章　家庭会议
　家庭会议与班会有哪些不同
　家庭会议的“构件”
　 主席
　秘书
　致谢
　感激
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　议程
　解决问题
　计划家庭活动
　计划家庭娱乐活动
　讨论家务事
　一些特殊的挑战
　 年幼的孩子
　十几岁的孩子
　单亲家庭
　为家庭会议增添趣味
　家庭格言
　感激纸
　致谢纸
　家庭娱乐表　
　家庭晚餐计划
　回顾
　正面管教工具
　问题
第10章　你的性格对孩子性格的影响
　什么是生活态度取向？

　搞清楚你的基本生活态度取向
　你的人生蓝图
　搞清楚你的次级生活态度取向
　生活态度取向和养育风格、教学风格
　安逸型
　控制型
　取悦型
　力争优秀型
　互相冲突的生活态度取向
　回顾
第11章　综合应用
　卫生间的使用技巧
　小说的使用技巧
　积极的“暂停”
　决定你自己要做什么，而不是让孩子做什么
　情绪的撤出
　避免早晨的麻烦
　日常惯例表
　避免就寝时的争斗
　睡前分享
　避免就餐时的争斗
　让孩子参与
　不介入孩子们之间的争端
　无言的信号
　给孩子提供选择
　“你一⋯⋯我们就⋯⋯”
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　零花钱
　回顾
　正面管教工具
　问题
第12章　家里和教室里的爱与欢乐
　三个提醒
　 1.我们做什么永远不如怎么做更重要
　 2.把错误当成学习的机会
　3.有时候，我们必须反复学习同一件事情
　寻找积极的方面
　先假定孩子无辜
　表达我们无条件的爱
　赢得合作的四个步骤
　教给孩子沟通与解决问题的技能，并做出榜样
　帮助孩子培养责任感　
　承担起你自己的全部责任
　对你自己要有同情心
　加强自我学习
　回顾
　正面管教工具
　问题
附录1　发起一个正面管教学习小组
附录2 通过“同伴辅导”培养社会责任感
附录3　给家长的信
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章节摘录

第1章正面的方法如果你是一位老师，已经教了很多年的书，你是否还记得孩子们会整整齐齐地坐好
，规规矩矩地听老师的话？
如果你是一位家长，你是否还记得孩子不敢和父母顶嘴？
也许你不记得有这样的事，但你的爷爷奶奶却可能会记得。
现在的许多家长和老师倍感沮丧，因为孩子们的行为已不再像他们自已在当年“过去的好时光”中那
样了。
这到底是为什么？
为什么现在的孩子没有在以前的孩子们中普遍存在的那种责任感和上进心呢？
可能的解释有很多，比如家庭破裂、电视泛滥、电子游戏、妈妈全职工作等等。
可这些因素在当今社会中是如此普遍，假如它们真的能够解释孩子给我们造成的挑战的话，那我们简
直就该绝望了。
（事实上，我们都知道，许多单亲家庭和双职工家庭，因为采用了有效的养育技巧，他们在孩子的管
教方面做得相当出色。
）对此，鲁道夫·德雷克斯有不同的见解。
他认为，二十世纪中期以来发生的一系列重大的社会变化是造成孩子们的变化的直接原因。
这给了我们解决问题的希望。
因为一旦我们能够意识到这些社会变化以及所造成的影响，我们就能够积极地采取一些措施加以弥补
；在这个过程中，我们同时还可以消除很多人认为的因为家庭破裂、电视泛滥、电子游戏以及妈妈全
职工作等原因所造成的一些问题。
第一个重大社会变化是，今天的成年人已经不再给孩子树立服从和顺从的榜样了。
成年人忘记了自己的所作所为已经不再像“过去的好时光”那样了。
还记得以前不论爸爸说什么妈妈都很顺从，或者至少表面上顺从吗？
因为那是当时的文化所要求的。
在那“过去的好时光”，很少有人会质疑“爸爸说了算”的观念。
但是，由于人权运动的发展，这一传统成为了历史。
德雷克斯指出：“当父亲失去了对母亲的控制权时，父母双方也就失去了对孩子的控制权。
”这就意味着妈妈不再给孩子树立顺从的榜样。
这是社会的进步。
“过去的好时光”中有很多事情其实并不真就那么好。
那时，顺从的样板随处可见。
爸爸顺从不认同自己观点的上司，以免丢掉饭碗。
少数族群以牺牲人格尊严为代价，屈居于顺从的角色。
而今天，所有的少数族群都在积极地争取自己的权利，谋求完全的平等和尊严。
我们很难再看到有谁愿意继续扮演卑下和顺从的角色。
孩子们只是在追随他们周围的榜样。
他们也希望得到平等和尊重。
重要的是要注意到，平等并不意味着完全相同。
四个25分硬币和一张一元纸币完全不一样，但却等值。
孩子显然不能拥有那些基于更丰富的经验、更熟练的技能。
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