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内容概要

　　《小孩不笨：孩子最想告诉父母的65件事》以一个孩子的口吻向父母讲述了他成长过程中发生的
故事，站在一个全新的角度来探讨教育中的方法和误区。
是年轻的父母了解自己孩子，改进教育方法的上佳读本。
随着时代的进步、社会的发展，陈旧的教育观念和教育方法似乎已经跟不上时代的脚步，面对智力超
群、感悟力和理解力超强，吸收信息量超大的儿童，父母该如何与他们交流、沟通，并培养和教育他
们呢？
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书籍目录

引言小孩不是宠物第一章 乳儿期（0-1岁）1．我的智商高吗？
2．哭，是我的第一种语言3．爸爸是在嫉妒我吗？
4．寒风中的孩子5．能睡是福6．我要减肥！
7．运动吧．宝贝！
8．宝宝，是妈妈设计出来的“品牌”！
9．站在我的角度看世界第二章 婴儿期（1-3岁）10．乱发脾气的“犟”孩子11．快乐宝贝的大秘密12
．喜欢玩具13．全家一起出去吃饭吧！
14．爱吃零食不是错！
15．猫猫、狗狗和我16．过度的保护也是伤害17．爸爸，我需要你！
18．爸爸、妈妈哪个更好？
19．我的东西我做主20．乖巧、礼貌、文明——跟着妈妈学礼仪第三章 幼儿期（3-6、7岁）21．该上
幼儿园吗？
22．无规矩不成方圆23．妈妈为什么讨厌我？
24．别人的东西我想拿25．给洋娃娃脱衣服26．妈妈，性是什么？
27．喜欢玩“老游戏”28．就是要涂鸦29．男人与汽车：30．双子星座，变、变、变！
31．我喜欢与女孩子相处32．“吹牛”的孩子有创造力33．我说错了吗？
34．学点什么好？
35．我跟爸爸既是伙伴，也是对手！
36．写字还是不写字？
这是个问题！
37．孩子再小．也有“情绪周期”！
38．直面死亡！
39．妈咪宝贝大过招40．我的妈妈“独一无二”！
41．卡通、卡通、最爱卡通！
42．听故事、讲故事、演故事43．我要“真正”的表扬44．外面的世界很精彩．外面的世界很危险！
第四章 童年期（6、7-11、12岁）45．让我自己去接受挑战46．我有自己的生活作风！
47．我有一个好老师48．零用钱怎么总是不够花？
49．妈妈培养我当“小财主”50．我是“有卡一族”！
51．惩罚，是一根“魔法棒”！
52．尊重我的隐私，是妈妈的必修课！
53．我的“法国女友”54．我不想要手机55．让我玩电玩56．高尔夫球比乒乓球更高级吗？
57．爸爸、妈妈，你们别吵了！
58．成功还是失败？
现在下结论还太早！
59．噩梦般的春游！
60．我的妈妈是“消费狂”！
61．书，是我最好的朋友62．理想能实现吗？
妈妈的愿望就是我的理想吗？
63．背起背包，独自走天下！
64．让我疲惫不堪的作业65．害怕考试还是害怕分数？
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章节摘录

第一章 乳儿期（0-1岁）1．我的智商高吗？
我，阿迪，男孩儿。
我打算从我生下来时说起。
虽然在妈妈身体里的最后几天我就有了一点儿感觉，但是并不太清晰．对于我这样一个事事认真的人
来说，模棱两可的事情还是不提为好。
而且．在没有看到这个世界之前，我觉得我还不具备发言的权利。
再说，那样做会冒犯妈妈的隐私，女人特别在乎这一点。
我可不想招惹妈妈，她是我最亲近的人，我跟她的关系比爸爸还密切。
毕竟，找从一生下来就认识妈妈了，而爸爸是在他二十五岁那年才认识妈妈的。
我生下来的第一件大事就是吃饭。
对我来说，最好吃的就是妈妈的奶，虽然大多数孩子在断奶的时候会感到痛苦，不适应，甚至不肯吃
别的东西，但是我要告诉妈妈：不管以后的事会怎样，一定要坚持给我吃母乳啊，最好能多吃一些日
子。
母乳中含有其他乳品中不具有的更适合婴儿成长需要的各种抗体，以及更合理的营养配比，这些对儿
童的智力和身体发育都有着不可替代的作用，多好的牛奶也比不上母乳。
好多年轻的妈妈怕身材走样，或是怕断奶的时候太麻烦，就不肯给孩子喂母乳，那样的孩子是多么不
幸啊！
幸好我的妈妈不是这样，她听了我的话，一直给我最好的照顾．尽管我都一岁了，有时候还吃妈妈的
奶呢。
所以，我妈妈认定：我的智商一定比其他的孩子高出许多！
至于她是不是因为一直喂我吃母乳就认为我智商高，我不太清楚，可是我总觉得妈妈特别在乎这个。
对她的这一表现我至今还认为不可思议，智商高不高真的很重要吗？
许多妈妈们都极端地相信“胎教”，就是说在妈妈刚刚开始怀孕的时候就要开始对我进行“教育”。
但是，她们知道吗？
我在妈妈肚子里的时候，至少需要六七个月才能把耳朵长全，而且我在妈妈的肚子里是根本听不到任
何声音的！
外界所有的震动、声音、喧闹都与我无关．因为妈妈肚子里的羊水把我保护起来，把外界所有的干扰
都隔离在我的外面，我是在一个宁静的环境里成长的。
在这种情况下，给我讲故事，甚至放音乐给我听，简直是不可思议！
为什么父母们会相信所谓的“胎教”会生出高智商宝宝呢？
我真不明白。
妈妈们，你们知道吗？
生出高智商“天才”的概率比生出“白痴”的概率还要低！
所有的孩子，不，是所有的正常人，他们的智商其实都差不多，大约在90-120之间，许多有成就的人
，我也没听说他们的智商有多高。
孩子拥有与生俱来的天赋当然是一件好事，但是套用一句外国人的话：那是上帝的安排！
你们大可以不去计较这些无用的事情，注重后天的培养才是最重要的。
妈咪宝典“胎教”是否有作用至今还存在着争议，根据科学实验表明：胎儿是没有听觉的，大部分新
生儿要在出生一到两周之后才能有听觉。
妈妈们在怀孕期间的饮食非常重要，合理的搭配比过度摄入营养更重要。
此外，父母血缘比较远，他们生出的孩子智商更高一点；而妈妈的生育年龄如果在24-28之间，爸爸的
年龄在30岁左右的话，生出的孩子也会有较高的智商；还有，吃母乳的孩子更聪明，吃母乳长大的孩
子的智商比吃其他东西长大的孩子要高！
2.哭，是我的第一种语言我睁开双眼看世界，我屏声静气地聆听这个世界的每一种声音，我还不会说
话，但是我有自己的语言——哭！
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如果你是我的话，你就会发现：哭，就是我的第一种语言。
从我刚一离开妈妈的身体我就要哭。
大声哭，才会使我的肺脏张开，不再依赖母亲的血液来进行氧代谢。
至于一位哲人曾经说，婴儿一来到世界就哭，是因为他们对未来的人生充满恐惧；人死前也会哭，那
是因为他们为离开这个世界而高兴，道理太深奥了，我听不太懂。
我只知道，我的哭就是我在对着这个世界说话。
我的声音洪亮高亢，医生说：“这家伙嗓门真大，将来准是个人物！
”我妈妈听了好不得意。
看来我第一次“说话”就把大家都镇住啦，本公子是个天才嘛！
出生时的“语言”还有三大用处：第一，大声向妈妈宣布：“我来啦！
”第二，告诉医院的医生：“我是一个活生生的人！
”以便让他们在为我洗澡、穿衣服、包被子、拓手脚印、称体重⋯⋯的时候对我保持应有的尊重和礼
貌。
第三，给世界一个警告：小心，我来了，从今往后它要乖乖地对待我，听从我的命令，否则我就要它
的好看，因为我起一个有改变世界、创造世界能力的人！
哭，是我的语言，所以它也像其他语言一样有着多种多样的“词汇”，能让我足够表达自己现在为数
不多的愿望。
我的哭可能在别人听来是噪音，可是在妈妈听来，我的哭声就是音乐。
她能听得懂我的大部分“语言”。
婴儿的哭可以分为以下几种：第一类是生理需要的哭。
这种哭声是出自于人类的本能，当我渴了、饿了时，会发出特殊的哭声，一听到我的这种声音，妈妈
马上就会把吃的喝的送到我的嘴里。
这项“本事”我想所有的孩子都会，可是我觉得他们谁都不如我运用得那么有“技巧”。
当吃饭时间快到时．我就本能地知道，刚开始时我不哭，而是先“哼哼”几声，这是对妈妈的一种提
醒：该做饭了。
如果妈妈没反应，我就撇着嘴小声发出啜泣的声音，妈妈要是还不行动，我才张开大嘴发出哭声。
不过这也只是清清嗓子而已，只有十分钟以上的等待才会招致我的放声大哭，那可是一种让人头皮发
麻的噪音，是我极端不满的抗议。
大多数情况下，妈妈决不会让这样的事情发生，她总是会在我第一阶段时就把奶喂到我的嘴里。
除了吃饭喝水，还有一件事发生时我准会哭．不过很不好意思说出口，就是我的尿布湿了。
真丢人！
可是我也没办法．谁让我不会自己解决这件事呢！
爸爸最害怕给我换尿布（现在好像叫尿不湿），每到这种时候，他都会皱着眉，屏住气，手脚飞快地
干完。
不管我心情好不好，总是会在这个时候笑出声来！
爸爸气愤地说：“阿迪真是个小坏蛋！
”第二类哭是由于病痛引起的。
对于不会说话的婴儿来说．最可怕的就是生病，我们不能直接告诉妈妈我哪里疼，哪里不舒服。
所以只能用区别于平常的哭声来表达。
这时候，能不能及时发现我们的病痛，就全要凭借妈妈们的经验和细心了。
我们婴儿发病多是在深夜，许多父母常常会把我们生病时的哭当作是往常的哭闹，而耽误了去医院的
时间。
我就听说一个小女孩．她足足哭了两天三夜，才引起她妈妈的重视被送到医院去检查，结果医生说她
得了一种严重的疾病：肠梗阻，如果再晚来一天，她就会死了。
真可怕！
我总结的原因是因为女孩子力气小．她的哭声让大人听起来像是在“哼唧”，她妈妈才会把她的哭误
认为是她在“无理取闹”而贻误了病情。
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为了不让这种事情发生在我的身上。
在我生病不舒服的时候，我的哭声往往尖利而又急躁，即使妈妈不知道我是不是得了病，嗓子哭哑了
不是也要去医院吗？
我多聪明！
第三类哭是由于恐惧而哭。
我娴熟地掌握着这门“艺术”，把它当作我第一件与成人世界对抗的武器！
每当有危险接近时，我能够不等它们靠近就向妈妈发出“求救”的呼喊。
还有一件让我最得意的事就是我认识医院。
每次只要一接近医院的大门我就开始哭，因为在那里面只有疼痛的回忆，会引发我的极度恐惧。
我不像有些孩子，非要等到医生把针头都扎进屁股了才知道哭，我是一到医院就哭，直到走出来才会
停止。
妈妈说我对医院的味道敏感，不对，我是明白只要一进医院就不会有好事发生才哭的。
别以为我笨，其实我什么都知道。
第四类哭是最让父母们痛苦的，也是最让我喜欢的一种——毫无意义的哭。
当夜深人静的时候，我就开始一展“歌喉”．扯着喉咙“大喊大叫”，那种动静真可以称得上是惊心
动魄！
我觉得全楼上下都会被我的哭声惊醒，更不用说是我的妈妈和爸爸了。
他们给我喂奶，给我唱歌，把我抱起来左右摇晃，查看我的尿布用不用更换，给我量体温看我是不是
发烧了⋯⋯总之，他们想尽了各种各样的方法企图阻止我那高亢兴奋的“吼叫”。
但是，我依然如故，音量决不因任何原因而降低一度。
爸爸妈妈累得筋疲力尽，无可奈何地看着我，直到天光放亮。
催促爸爸上班的闹钟大声响起，我才会看看妈妈那张极度疲惫的脸，心满意足地睡觉了！
每天夜里的“战斗”都在继续，爸爸妈妈可能快被我折磨得发疯了．我才不管，因为我就是这样“说
话”的。
妈咪宝典孩子的哭声是世界上最让父母兴奋，也是最让父母心烦的声音。
由于婴幼儿在学会说话之前都要用哭来表达他们想要传达给父母的信息，所以，孩子的哭声就显得尤
为其重要。
对于大多数年轻的父母来讲，孩子渴了、饿了、需要换尿布、生病时的哭声他们都能听懂和接受，甚
至有些父母还能分辨出孩子不同情绪下的哭声。
最让父母难以忍受的是孩子无缘无故的哭。
这种哭持续的时间长，音量大，不容易哄，往往会让家长产生极其气愤的心情，有的甚至打骂孩子。
其实，越是在这种时候越需要家长们的爱心和耐心，因为，在此时哭闹的孩子很可能是心情愉快的一
种表现．他们正在试图通过哭声来获得父母的关注，他们在用自己独特的语言与父母进行交流。
父母们不能用平常的方法总想哄着孩子睡觉，这时把孩子抱起来，用温柔的声音对他们说话，给他们
讲故事（不用管孩子是否能听懂），他们大多数时候会立即安静下来，看着你的嘴。
只要让他们感觉到父母与他们的心灵交流，孩子得到满足后自然会停止哭闹。
切记，不要让孩子认为他一哭就会享受到被抱的快乐，孩子会用这招来要挟父母的。
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编辑推荐

《小孩不笨:孩子最想告诉父母的65件事》:为人父母，总是要求孩子“听话”，我们可曾认真听过孩子
的话？
这是一本让家长和教师从一个新鲜而独特的视角看待儿童教育问题的力作。
每一个家长都渴望了解自己的孩子，与他们沟通、相互理解，以引领他们走向成功；每一位老师都希
望教导好自己的学生，使他们学到更多的知识，拥有一个美好的未来。
但传统的教育方法往往把教育者和被教育者放在对立的两方，当孩子展示自己的时候，常常得不到理
解；而当他们需要时间来思考和成长时，又被认为“太笨”！
孩子真的笨吗？
孩子与成人的距离究竟有多远？
现在，随着这本书，听听一个孩子的心声，听听儿童自己是怎么说的吧！
孩子们在想什么？
他们笨吗？
孩子眼中的父母与老师是什么样子？
孩子最需要的爱与关怀是什么？
怎样引导孩子去学习知识，开拓思想？
当孩子犯了错误时，家长应该如何对待？
孩子眼里的未来与父母他们设计的未来差距有多大？
从出生到12岁的孩子，以及他们的父母和老师，都将从本书中看到一些新的东西，并改变从前的教育
方法，甚至改变孩子的一生。
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