
第一图书网, tushu007.com
<<如何培养孩子的社会能力>>

图书基本信息

书名：<<如何培养孩子的社会能力>>

13位ISBN编号：9787807247371

10位ISBN编号：7807247371

出版时间：2009-8

出版时间：京华

作者：默娜·R.舒尔

页数：186

译者：张雪兰

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<如何培养孩子的社会能力>>

内容概要

社会能力就是孩子解决冲突和与人相处的能力，人是社会动物，没有社会能力的孩子很难取得成功。

舒尔博士提出的“我能解决问题”法，以教给孩子解决冲突和与人相处的思考技巧为核心，在长达30
多年的时间里，在全美各地以及许多其他国家，让家长和孩子们获益匪浅。

与其他的养育办法不同，“我能解决问题。
法不是由家长或老师告诉孩子怎么想或者怎么做，而是通过对话、游戏和活动等独特的方式教给孩子
自己学会怎样解决问题，如何处理与朋友、老师和家人之间的日常冲突，以及寻找各种解决办法并考
虑后果，并且能够理解别人的感受，从而与人和谐相处，成长为一个社会能力强、充满自信的人。
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作者简介

默娜·B．舒尔，博士，儿童发展心理学家，美国亚拉尼大学心理学教授。
她为家长和老师们设计的一套“我能解决问题”训练计划，以及她和乔治·斯派维克（George
Spivack）一起所做出的开创性研究，为她荣获了四项国家级大奖：一项美国心理健康协会大奖（1982
年）、三项美国心理
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章节摘录

第1章 如何思考，而不是思考什么当你的孩子抱怨、强求或者哭闹的时候，你会怎么办？
当你的孩子打了其他孩子或者抢走了其他孩子的玩具时，你会如何反应？
当你的孩子不听话或者不按照你的要求去做时，你会怎么说？
你可能会以各种方式对这些行为做出反应。
你可能会给孩子示范或者教给孩子更容易让人接受的行为。
有时候，你可能会选择不理睬这些问题。
而有时候，你可能会告诉孩子应该做什么或者不应该做什么，甚至会给孩子解释原因。
在我当幼儿园老师时，这些方法我都试过。
不过，大多数时候，这些方法全都不管用。
我现在相信，这些方法之所以不管用，其原因非常简单：我在替孩子思考。
我们所有的人都喜欢自己思考。
而且，我已经知道，小孩子也是如此——如果他们有了自己思考的技巧的话。
你在这本书中会看到，我对促进孩子健康而负责任的行为的看法远远超出了我们要做什么的范畴，我
们如何思考至少是同样重要的，因为如何思考会影响我们的行动。
我的方法是引导孩子解决问题。
其最重要的特点，不是教孩子思考什么或者做什么，而是教孩子如何思考，从而让他们能自己决定该
做什么、不该做什么，以及为什么要那样做。
我会讨论一种非常独特的思考方式，这种方式将有助于解决那些影响孩子如何与他人相处的典型日常
问题。
我还会告诉你们，即使非常小的孩子也能学会解决自己遇到的人际问题；他们能通过练习一系列的思
考技巧学会解决问题，这套技巧就是ICPS——我能解决问题（I Can Problem Solve）。
一个“我能解决问题”家庭在本书中，我们将跟随一个家庭经历学习“我能解决问题”法的每一个阶
段，这个家庭是我这些年合作过的很多真实的家庭、真实的事件、真实的对话的一个合成。
同一个家庭中的孩子在解决问题的能力上有所差异，这并不少见。
因为各种因素——通常包括过去的经历、家长的管教方式、孩子的性情——的影响，孩子们在思考问
题的能力上会差别很大。
你将要看到的这个家庭就是这些差异的极好的例子。
首先，我要让你见见4岁的亚历克斯。
在妈妈对孩子开始实施“我能解决问题”方法之前，亚历克斯是个爱冲动、有时很好斗的男孩子，很
不善于解决自己的问题。
他从不考虑其他人对他的行为会有什么样的感受，不喜欢分享或轮流来。
亚历克斯常常用踢人或者抢夺的方式来得到他想要的东西，这些做法通常会给他带来麻烦，而他好像
对此并不在意。
其实，很多像亚历克斯这样大年龄的孩子已经能够很好地解决问题了，而亚历克斯却不在其中。
例如，有一天，在幼儿园里，亚历克斯把他的吸铁石给同学乔纳森玩儿，但后来他想要拿回来。
可乔纳森不肯还给他，亚历克斯就想抢回来，乔纳森很快地踢了亚历克斯一脚，于是，两人就开始打
架。
亚历克斯气得满脸通红，开始尖叫，踢得也更厉害了。
乔纳森被吓住了，于是，亚历克斯拿回了他的吸铁石。
当亚历克斯想要拿回吸铁石的愿望遭到乔纳森的拒绝时，他想不出别的解决办法来，从而产生了强烈
的紧张感和愤怒情绪。
打一架的可能性阻止不了亚历克斯，因为他想不出（或者根本没有想）还有其他任何做法。
他可能更在意“现在”怎么做管用，而不是这么做以后可能会发生什么。
而亚历克斯的姐姐——6岁大的艾莉森，则采用了一种不同的方式来处理和朋友问发生的问题，因为
她已经是一个解决问题的高手了。
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例如，有一天，艾莉森想要同学梅利莎的装有植物种子的杯子。
在放学后的玩耍小组中，艾莉森请梅利莎把她的杯子给她。
可是，梅利莎却对她说：“不行，我需要这些种子。
”这时候，艾莉森并没有做出冲动的行为，因为她清楚地知道，如果她那样做了，只会给自己带来新
的麻烦。
于是，她灵活思考问题的大脑使得她开始尝试另一种方法。
“当我有了大自行车时，我会让你骑。
”她对梅利莎许诺。
梅利莎却挑衅地喊道：“我说过了不行！
”然后，艾莉森问道：“你要拿那些种子干什么？
”梅利莎回答道：“种下去。
”几分钟后，艾莉森拿着一把沙铲回来了，向梅利莎建议道：“我种一些，你种一些，两种花给你，
两种花给我，你看怎么样？
”梅利莎和艾莉森开始数种子，她们每个人把各自“她们自己的”种子种在了地里。
艾莉森跟其他擅长解决问题的孩子有很多共同之处。
当她想要梅利莎的那个装有植物种子的杯子的第一个方法失败后，她尝试另一种办法。
但是，也不管用。
随后，艾莉森发现了梅利莎不愿意和她分享的理由，是因为梅利莎想要“种种子”。
这给艾莉森提供了一个机会，于是，艾莉森提出了每个人各种一些种子的建议。
也许，艾莉森可能想到过大喊大叫，或者干脆直接把杯子从梅利莎那儿抢过来，她甚至也有可能想过
要和梅利莎打架。
但是，说到底，最重要的是，艾莉森能够思考如何协调她的需要和梅利莎的需要，并且考虑其他的选
择。
这种思考使艾莉森避免了遭受挫折和失败。
我们多年的大量研究显示，擅长解决问题的孩子早在4岁，有的甚至在3岁时就能很快地从挫败中振作
起来，考虑通过其他的途径来获得他们想要得到的东西，即使当他们不能够得到自己想要的东西时，
他们也可以较好地应对挫折。
当他们受挫时，他们会找其他的事情来做，因此，孩子的妈妈无需告诉孩子做什么——孩子自己会思
考。
这不仅可以让孩子更少地抱怨和强求别人，也可以让他人更少地抱怨和强求孩子。
“我能解决问题”的目标是：把这些解决问题的技巧教给不善于解决问题的孩子；而对于那些已经初
步显示出擅长解决问题的孩子来说，则鼓励他们继续发展这些技巧。
即使能很好地解决问题的孩子，也可以变得更好，使他们在这方面的天赋逐渐变为解决问题的习惯，
防止以后的人际冲突。
为了向你说明如何教孩子这些技巧，我们会一直关注亚历克斯和艾莉森学习、练习以及使用这种解决
问题方式的过程。
我们会看到他们2岁的弟弟彼得是如何加入进来的。
我们还会看到艾莉森的朋友坦娅的故事。
坦娅在外面会感到羞怯，她的妈妈学习了如何使用这种方法来帮助坦娅解决问题，使孩子变得不那么
怕羞，不再害怕别的孩子。
我们会看到“我能解决问题”方法是如何培养坦娅的社会能力的，让坦娅能够欣然地加入到其他孩子
当中，和其他孩子们一起玩耍。
通过这些孩子的经历，我们会看到，孩子的思考技巧是如何通过不断重复解决问题的关键字词、感觉
自己及他人的情绪、想出其他的解决办法并考虑后果而形成的。
最后，我们会看到，这种思考过程能鼓励孩子在遇到人际问题时自己思考。
当亚历克斯和艾莉森的妈妈玛丽开始使用这种方法时，让孩子自己思考的想法让她担心孩子们想不出
“正确的”解决办法来。
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他们的爸爸也有同样的担心。
我告诉他们——正如我对有着同样担心的其他父母说的那样——“我能解决问题”法的重点不总是要
立刻“正确地”解决问题，而是强调帮助孩子练习思考怎样解决问题，这样，孩子就能处理以后遇到
的新问题。
这一点很重要，因为如果你不断告诉孩子做什么，他们就没有机会自己思考、探究其他选择了。
下面，让我们看看亚历克斯的妈妈在开始使用“我能解决问题”法之前，是如何和亚历克斯交流的。
亚历克斯把自己的吸铁石带到了幼儿园，当他从朋友乔纳森手中抢回自己的吸铁石时却遇到了麻烦。
（你或许会发现亚历克斯的妈妈的解释跟你对自己的孩子的解释很相似。
）妈妈：亚历克斯，老师告诉我你又和小朋友抢玩具了。
你为什么要那么做？
亚历克斯：因为轮到我玩儿了。
妈妈：你们应该要么一起玩儿，要么轮流玩儿。
抢可不好。
亚历克斯：可吸铁石是我的！
妈妈：你要学会和其他小朋友分享自己的玩具。
如果你不想分享，那就不要把玩具带到幼儿园去。
乔纳森很生气，不想再和你做朋友了。
亚历克斯：但是妈妈，他不愿意把吸铁石还给我。
妈妈：你不能随便抢东西。
如果他对你这么做，你会愿意吗？
 亚历克斯：不愿意。
妈妈：明天你跟他说对不起。
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编辑推荐

《如何培养孩子的社会能力》将帮助你的孩子学会：★在遇到人际问题时，思考该做什么★思考解决
一个问题的不同方法★考虑自己行为的后果★判断一个想法好不好★认识到其他人也有感受，并且会
考虑自己的感受从而与人和谐相处，成长为一个社会能力强、充满自信的人。
教孩子学会解决冲突和与人相处的技巧。
简单小游戏，成就一生大能力。
荣获4项美国国家级大奖的经典之作。
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