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内容概要

成功的教育来自于正确的细节，细节决定成败。
在3岁男孩的面前，任何的大道理，任何的说教，都要让开自己的位置。
父母只有通过日常生活细节的亲身示范，才能让善于模仿和学习的孩子逐渐明白这个世界，锻炼出小
男子汉的身体、性格和思维。

本书就是从这一点出发，立足于实践，针对3岁左右的男孩子的实际情况，通过健康、教育、心理、
潜能培养和个性引导等各个方面，结合大量的实例，为全天下男孩的家长提供切实可行的参考经验。

3岁的小男孩就像一粒神奇的种子，我们只要善于培养，正确引导，每个男孩都能长成一片茂密丰盛
的果园，成为一个了不起的男子汉。
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作者简介

宋云，女，小学一级教师、国内早期教育权威研究专家。
从1994年开始，积累了大量育儿心得和经验。
2002年，在上海进行家庭教育实践，给众多家长以正确的指导，深受孩子们的喜爱。
她认为，真正的早期教育是为孩子提供适宜的环境，释放孩子的天性，让孩子像野花一样自然地成长
。
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书籍目录

前言 3岁的小男孩就像一粒神奇的种子
第一章 男孩子的与众不同
男孩与女孩的不同
人的性格不全是后天形成的
男孩天生爱冒险
淘小子与好小子
每个男孩都是发明家
领导欲是男孩的天性
延伸阅读：3岁男孩的个性培养
第二章 3岁看大——不要忽视3岁前的儿子
3岁前男孩教育的重点
怎样为3岁的儿子开发智力
不能错过最重要的语言发展期
儿子的脑袋里有你不知道的秘密
不要强迫儿子屈服
陪儿子研究一下他的新发现吧
延伸阅读：3岁慎谈才艺培养
第三章 3岁以前，男孩这样养育最健康
3岁男孩健康食谱
带着儿子做早操
每天睡多久最有益于大脑发育
不要让儿子穿得过暖
儿子“发烧”莫惊慌
儿子的身高不能忽视
延伸阅读：3岁宝宝的心理健康
第四章 妈妈改变孩子的一生——3岁男孩想要的妈妈
做一个温柔的妈妈
“我要找妈妈”
“妈妈别哭”
“妈妈真漂亮”
放开儿子的手
别忘了睡前故事
延伸阅读：五种妈妈做不得
第五章 爸爸的作用不可小觑——爸爸的肩膀最安全
爸爸不要做甩手掌柜
儿子需要爸爸的肯定
拉着爸爸的手，儿子就不怕
爸爸是儿子的好榜样
跟着儿子去探险
“儿子，我们是男人”
延伸阅读：父亲成就男子汉
第六章 夸赞一句胜过说教十句
对儿子的任何评价之前都要加一句肯定
让儿子知道父母以他为荣
高度赞扬儿子的同情心
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给儿子一些有关于男子汉的赞赏
不要进行空洞的夸奖
给儿子一个能达到的目标
延伸阅读：赞美，点石成金的魔力
第七章 有些话，千万不要对他说
忌语一：“你不是我儿子！
”
忌语二：“你挨了打，为什么不还手？
”
忌语三：“不要再胡闹了！
”
忌语四：“你怎么这么淘气？
”
忌语五：“长大了没有大出息！
”
忌语六：“你想要什么，妈妈就给你买什么！
”
忌语七：“不要和他玩，他是个坏孩子。
”
忌语八：“不要随便和别人说话！
”
忌语九：“我的儿子才不会做那种事！
”
忌语十：“大灰狼要来吃人啦！
”
忌语十一：“最大的这个给儿子吃。
”
忌语十二：“等你爸爸回来揍死你！
”
忌语十三：“你真是头猪！
”
忌语十四：“你有完没完？
”
忌语十五：“求你了，听话吧！
”
忌语十六：“我说了多少遍了，你没听见吗？
”
延伸阅读：唱红脸和扮白脸都不对
第八章 从3岁开始，培养一个小小男子汉
父母的鼓励是儿子最大的动力
教儿子遇到挫折不要放弃
让跌倒的儿子自己爬起来
在生活中为儿子创造接受锻炼的机会
不要舍不得让儿子吃苦
教会儿子勇敢地承担自己的错误
延伸阅读：小男子汉的培养法则
第九章 3岁男孩的动力开关——让兴趣成为儿子的老师
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正确引导“淘小子”
耐心回答儿子提出的各种奇怪问题
陪儿子一起找答案
利用游戏开发儿子的智力
不要将父母的兴趣强加于儿子
不要让儿子过早地接受超前教育
延伸阅读：学会保护宝宝的兴趣比什么都重要
第十章 小习惯大未来——帮儿子从小养成好习惯
小礼貌决定大风度
学会节俭
干净的儿子更自信
没有规矩不成方圆
一切本来就应该有秩序
尽量让儿子亲自动手
延伸阅读：细节决定成败
第十一章 “我的地盘我做主"——让儿子成为自己的主人
不要凡事都代儿子做决定
让儿子为自己做力所能及的事情
引导儿子交几个“好朋友”
让儿子参加他能做的“男人的工作”
给儿子一个属于自己的空间
让儿子参与集体生活
延伸阅读：独立精神是男孩成功的翅膀
第十二章 巧妙处理儿子成长中的烦恼
“妈妈，我是从哪来的”
“为什么我有小鸡鸡，小姐姐没有”
多动症有什么样的表现
随母亲生活的单亲儿子如何感受父爱
儿子的求知欲父母无法满足怎么办
如何保证淘气儿子的安全
延伸阅读：正确对待儿童性游戏
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章节摘录

　　第一章　男孩子的与众不同　　男孩与女孩的不同　　“妈妈，为什么我不能和小燕姐一样扎根
漂亮的辫子？
”　　“爸爸，为什么我的力气比小燕姐还大？
为什么我的声音粗粗的，没有小燕姐说话好听？
”　　当小家伙摇头晃脑地问你这些问题时，你就该意识到，他已经迫切地想搞清楚自己和女孩的区
别了。
他发现了自己比女孩子力气大，还因为不能扎一对漂亮的小辫子而感到有些伤心。
　　这时，你需要做的就是耐心地向他解释：　　“因为你是男孩子，将来的男子汉，当然就要做和
女孩子不一样的事情啦！
”　　并且，你还要适时地制订对宝宝的培养计划，让他从此向着真正男子汉的方向健康地成长。
　　涛涛是成都的一个可爱的男宝宝，生下来就特别招人喜欢。
全家人拿他当块宝，含在嘴里怕化了，捧在手心怕摔了。
但是当他长到六七岁的时候，许先生夫妇却发现有点不对劲了：涛涛喜欢穿女孩的衣服，跟女孩一块
玩，说话细声细语，走路不紧不慢，性格唯唯诺诺，没有一点半大小子该有的阳刚劲。
　　大人傻眼了，这是怎么回事？
问题恰恰出在他们身上。
从涛涛小时候起，他们就忽视了儿子与女孩各方面的不同，还以为小孩子越安静、越听话，才最好呢
。
在涛涛产生男孩意识的时候，他们没有及时跟进，顺势引导，而涛涛又常跟邻居家的小姐姐一块玩，
连衣服都是穿小姐姐剩下的，结果养成了现在这种性格。
　　那么，这时的男孩和女孩又有哪些方面的不同呢？
　　性别的意识　　早在18个月左右的时候，宝宝就开始知道自己是男孩还是女孩了，潜意识里会明
白谁是异性，谁是同性。
到了2岁左右，宝宝就会开始对同性别的人产生一种具体的认同感，在玩耍和其他的行为中，表现出
自己性别的特征。
比如小便的时候，如果有异性在旁边，他会感到害羞。
　　有关专家认为，先天的遗传原因和后天教育的作用，会决定这些性别意识的表现方式。
细心的家长要学会观察宝宝这方面的一些表现，适当地给予宝宝通俗易懂的指导。
　　身体的发育　　在婴儿期，男孩和女孩的身高和体重差不多是按照同样缓慢而稳定的速度增长的
，所以很多大人都会忽视他们之间的不同，误以为这一时期的宝宝不用分男女，可以一视同仁。
其实，1岁的男宝宝在体质和力量上面，就已经开始体现出男孩的优点：他的身体更结实，力量更大
些，在受到“伤害”时，也会表现出男孩特有的不服输和坚强。
这都是家长不失时机地进行介入培养的好机会。
　　语言的能力　　男孩通常晚于女孩开始说话，有一项调查数据表明：在较晚才开始说话的孩子中
，男孩多于女孩。
而且，男孩掌握的词汇量也较为有限，男宝宝在这方面的发育显得稍为迟缓。
人们常觉得男孩在小时候脑子很“笨”，学东西慢。
而女孩，她们更善于读懂非语言符号，比如音调和表情，也能更早地与外界交流。
所以，当你对男宝宝读一篇好玩的故事时，如果恰如其分地告诉他故事中人物的情绪，做到绘声绘色
，你的宝宝一定能早早地开始注意其他人的感受，增强这方面的能力。
　　动作的技能　　男孩的大动作技能发育得略快一些，比如走路和平衡，他们控制自己身体的能力
更强，不会轻易摔倒；女孩在精细动作的技能方面，则会率先提高，比如握笔和写字。
因此，女孩往往会先于男孩表现出对艺术的兴趣，像绘画、音乐和小手工技艺。
　　我们经常可以看到，男宝宝对球类、汽车等需要消耗较大体力的玩具更感兴趣，而女孩更喜欢气
球、积木、魔方、漂亮的圆珠笔、图画本等不需要费力气和技巧性的玩具。
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　　科学家通过对男孩大脑的研究也发现，从生理角度讲，男孩更具攻击性，更冲动，从事冒险行为
时，快感中枢也更兴奋。
　　生理的差异　　一般来说，在如厕训练这方面，女孩比男孩接受得要更早，她们能更早地告别尿
床。
这里面，也有社会差异的原因，因为如厕训练通常由母亲来做，女孩更容易模仿，心理上更能接受。
　　如果父亲能充分地参与到这方面的训练中，相信男宝宝一定会受益匪浅哦！
如厕训练相当重要，因为它意味着宝宝成为小男子汉的第一步，是培养独立意识的第一步。
�　　人的性格不全是后天形成的　　人们都说：性格决定命运。
可是很少人知道，这句话反过来说也成立：命运也会影响性格。
　　对于性格是怎么形成的，不同的人会得出不同的观点。
但是有一点是肯定的，先天和后天的因素对人的性格都会产生很大的影响。
　　有一个电视节目曾经讲到，人的性格在出生后的3个月就会开始形成，一直到成人，才会大体定
型。
因此，对宝宝的幼教工作尤为重要，大部分性格不全的人，几乎全是因为后天的影响，特别是童年时
期的心理经验，而不是先天的遗传因素。
　　就拿涛涛来说吧，他本来可以成为一个心理健康的小男孩，沿着正常的轨迹，逐渐成为顶天立地
的男子汉。
但许先生夫妇在性别教育方面的经验不足，把他置于一个错误的培养环境中，使他无意中被刻上了女
孩子的心理烙印，成长路线脱离了男孩子的轨迹，如果不及时纠正，等他长大以后，再想逆转过来就
非常困难了。
　　一项国外的权威研究表明，在决定一个人性格的各种因素里面，童年经历占到了80％的比重，在3
～6岁这个年龄段所经历的事情，形成的感知，累积的经验，会决定一个人一生的性格框架。
而6岁以后的人生经历，只会对性格起到细枝末节的影响。
　　请看影响一个人性格的四种因素：　　①基因：父母的遗传，俗称“胎里带”。
　　②心理：人生经验，特别是小时候的经历。
　　③环境：环境形成性格，也会改变性格，其中，成长环境最为重要。
　　④自我：从某种程度讲，人可以主宰自己，自我意识会影响性格的形成，而最基本的自我意识，
形成于童年时期。
　　四种因素里面，和童年息息相关的便有三种。
由此可见，童年时期的教育是多么关键！
　　虽然先天遗传导致的发育不良从而影响到孩子性格的案例确实有不少，但是现实生活中无数的事
例告诉我们，后天因素才是成就我们性格的主要原因。
不健康的遗传会使一个人身体不全，思维不全，但绝不会百分之百地决定他终生的性格。
只有后天的影响，才会让一个人的性格变得残缺。
　　孩子性格的形成，与你为他创造的成长环境密不可分。
这个环境是健康的，开放的，阳光的，他就会成为一个健康、外向和阳光的大男孩；如果你为他设立
的成长空间是封闭的，阴郁的，甚至像涛涛那样，那他肯定会缺失一部分本该正常拥有的性格。
　　许先生夫妇为了弥补过失，经过反思和商议，很快制订了一个方案。
他们同时采取了三个办法：　　第一，改变了自己对儿子的培养习惯，当涛涛发泄情绪时，不再训斥
和阻止，而是让孩子顺着性子来。
　　第二，纠正了涛涛错误的穿衣习惯，为他找了很多性格活泼的男孩玩伴，让他们一起玩。
　　第三，适当地进行认知性的启蒙教育，主要由爸爸许先生来做，也可以称为“儿童性别启蒙”，
虽然是亡羊补牢，但却为时不晚。
　　经过了近一年的努力，在涛涛读三年级的时候，他们惊喜地发现，儿子终于改变了那些“坏”习
惯，说话声音大了，走路步子快了，完全恢复了男孩的本色。
　　你看，在成长期，环境的影响有多么重要！
在这个时期，父母简直就是操纵着他们成长方向的那根风筝线，一点大意不得！
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　　对于孩子性格的培养，作为父母，首先要明白几个最基本的道理：　　性格是可以后天塑造的　
　后天正确的培养方式，可以修复先天的不利因素。
所以，如果您发现自己的孩子有一些不好的性格，千万不要着急，更不要灰心失望。
先　　查清问题根源，再对症下药，就可以给自己的宝宝塑造一个健康的性格。
　　性格定型后并非一成不变　　人的性格受很多因素的影响，社交关系，学习和工作的环境，命运
的变迁，都会在无形中改变着一个人的性格。
历史上伤仲永的故事，就是告诉了我们这样一个真理，在漫长的人生中，没有一成不变的人。
所以，面对孩子性格的改变，请抱一颗平常心，只要给他一个宽松的、健康的环境就足够了。
　　性格没有最好　　很多家长对孩子的期待过高，用过高的标尺去丈量孩子，把自己的理想强行实
施在孩子身上，总希望宝宝能够成为一个完美的人。
其实这是不对的，人的性格没有最好，也没有什么特定的标杆。
强求孩子变成自己希望的样子，只会适得其反。
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编辑推荐

　　从1～3周岁开始，培养一个小小男子汉！
　　如何让男孩像我们预期的那样成为一个可以独立的小男子汉呢？
　　自信，上进，勇气和勇于承担责任的气概，是我们要重点对3岁的宝宝培养的。
男孩就像一粒种子。
我们要提供的就是一块合适的土壤，给他提供充足的营养和水分，他一定会生长出一片葱郁生机的森
林。
　　本书针对3岁左右的男孩子的实际情况，通过健康、教育、心理、潜能培养和个性引导等各个方
面，结合大量的实例，为全天下男孩的家长提供切实可行的参考经验。
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