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内容概要

最痛苦的事莫过于怀疑自己的配偶有情人，而又无法证实自己的猜测，它所带来的内心痛苦、精神以
及情感的错乱，简直就是一种折磨。
    本书通过对夫妻生活的实际观察、研究，具体实例的分析，回答了夫妻生活中的复杂问题。
本书是情感游戏中游走挣扎或者是在外遇漩涡中困兽犹斗的男女们的自救宝典，告诉你有关出轨的一
切。
书中详细地教会你如何分辨另一半的出轨征兆，分析外遇者的心态，提醒你要注意的事项，并用细致
关怀的笔调，让你将背叛的伤痛化为智慧的力量。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<谁也动不了你的爱情>>

书籍目录

第一章　谁是迷途的羔羊——婚外情真相大剖析　一、婚外迷情  　什么是婚外情  　婚外情的类型  　
网上迷情  　家花为什么没有野花香  　为什么受伤的会是你  　突破婚外迷情　二、真相剖析  　骑牛
找马  　三年之痒和七年之痒  　为什么好男人也有外遇　三、禁果常偷  　男人最容易越轨的状态  　
男人处理外遇的方法  　禁果为何常偷不厌第二章　你的老公为什么要出轨——婚外情心理透视　一
、归因透视  　婚外情的诱因    婚外情的内因    婚外情的成因　二、心理透视    男人婚外情的心理特点  
 补偿心理    花心的男人在想什么　三、旧情新爱    喜旧厌新    喜新厌旧    男人是野生动物　四、男人
本性    男女性爱交叉点    男人的爱情是比较型的第三章　为爱情筑一道防火墙——婚外情的防范　一
、防微杜渐    扎紧篱笆    让老公充分认识外遇的危害    控制男人    防范老公的红颜知己　二、防患未然
   防止精神婚外恋    三招抵制七年之痒    警惕第四类感情　三、攻心为上    心连心    心拴心　　心通心
第四章　男人心中的好女人——破解男人防出轨第五章　给爱情洗个澡——永葆激情防出轨第六章　
拯救婚姻——化解矛盾防出轨第七章　正确判断老公是否出轨了——婚外情的确定第八章　别让男人
骗了你——识破谎言揭真相第九章　小点子对付出轨老公——冷静面对婚外情第十章　战胜第三者—
—对付情敌的策略第十一章　把你的老公找回来——终止婚外情第十二章　让老公宏爱你一生——经
营婚姻的智慧

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<谁也动不了你的爱情>>

编辑推荐

　　当你察觉到你的配偶有婚外情的蛛丝马迹，你或许不敢确定，又或许不愿意去面对时，本书教你
怎样透过现象看本质，不但为你解开疑窦，而且列出了大量瓦解婚外情的实例和方法。
使你们的婚姻变得更加和谐美满。
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