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前言

历经岁月的打磨，大师的观点越发显得圆满，它是人类思想精髓的积淀，让我们更加深刻地思考自己
的现在和未来，拨开眼前的迷雾，获得最好的指引，向着梦想的方向勇敢地前进。
一个人如果能够看到更多乐观、顽强以及成功，那么他的人生就会向着他自己所憧憬的目标前进。
无论命运给了我们怎样的先天条件，你都可以通过发挥自己的聪明才智把它变得更好，把这宝贵的人
生变得更加丰富多彩。
将自己从现实的诸多不如意中拯救出来，这是我们义不容辞的责任。
每个人的人生都应当是幸福的、成功的，始终被烦恼笼罩着的生活对于生命极不公平。
任何人从来到世界之初就不是一无所有的，仔细审视一下你的人生，即便周围空无一物，但我们还有
最好的自己，还有最与众不同的思想，那么，就请用你的顽强给自己一个实现梦想的机会吧！
用你的执著让成功变为可能。
我们必须深信自己是可以成功的，必须相信自己绝对有能力创造奇迹，只有这样，生活中的每一天才
会过得充实、安稳且充满创造性。
本书汇集了众多名人的成功事例以及最经典的励志故事，以大师的思想作为主要指导，希望可以帮助
在人生道路上迷茫、彷徨的人们找到真正属于自己的方向，让辛苦挣扎在实现梦想道路上的你我获得
更多前进的力量，从而积极地为命运的转变寻找最佳的突破口，并通过后天的努力创造最佳的成功条
件。
抓住每一次机会，实现人生质的飞跃。
我们生命中最大的敌人永远是自己。
战胜了自己的懒惰，便可以通过勤奋收获丰硕的成果；战胜了自己的贪婪，便可以在生活中显得潇洒
坦然；战胜了自己的浮躁，我们便可以从容镇定地创造成功。
相信自己可以做到最好，人生的发展在于不断创新与超越自我。
很久以后，当我们回忆往事的时候，发现自己真的已经为了梦想竭尽全力了，这样的人生便是无怨无
悔的。
人活一世最重要的就是心境与态度，纵使周围环境千变万化，我们也要泰然处之。
坚持自己该坚持的，有所为，有所不为，把握好人生的尺度，这样即便在现实通向梦想的道路上阻碍
重重，我们也可以勇往直前。
不服输就不会输，相信奇迹才能够创造奇迹。
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内容概要

　　我们能够做到的，远比自己想象中的多得多。
　　我们的人生究竟有多精彩，不是由苦难说了算的，也不是由冥冥中的某些巧合决定的，这其中真
正掌握着一切的恰恰是我们自己。
　　你希望自己变得很伟大，就一定会变得很伟大，你希望自己可以很幸福，那么日子就会越过越幸
福，你希望自己拥有辉煌的人生，那么人生就势必向着光辉灿烂的方向发展。
　　无论通向梦想的道路有多少艰难险阻，只要我们自强不息、奋斗不止，所有问题都会如愿解决，
只要我们坚持下去，总会走到梦想实现的那一天。
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章节摘录

遇到你生命中真正的贵人诸葛亮用自己的智慧帮助刘备赢得三分天下，人们都说诸葛亮是刘备的贵人
，但事实上，刘备才是自己真正的贵人。
如果当初没有三顾茅庐，或者因为诸葛亮的慢待就转身离去的话，恐怕刘备依旧会在颇显被动的漂泊
中度日。
要知道，任何来自于他人的帮助都只是个人成功的外在条件，是我们展翅翱翔时的助力，但永远依靠
外界帮助的人却难成大事，这是因为长期受助于他人会让我们的心灵产生惰性，不再去主动思考自己
的未来，只是沉迷于现在的满足状态中而难以自拔。
一个人在他人的保护伞下安逸地生活，时间久了就会丧失危机意识，难以对自己目前的真实情况做出
准确判断。
哲学家胡塞尔说过：“人们认为自己过得很好的时候未必真的好。
”特别是在接受他人善意的救济时，灵魂会渐渐地不知道感恩而觉得这一切理所当然，于是我们便被
帮助俘虏了，成为它的奴隶，变得不思进取起来。
畏惧自助的人往往是因为性格本身的怯懦。
我们害怕承受苦难和责任，我们想要过幸福的生活，但有所不知的是，人只有真正走上自助道路之时
，曾经的苦难才不会卷土重来，否则总有一天，你主动或者被动地走出他人的保护伞，发现人生的苦
难一如从前，这对灵魂而言将是一次致命的打击，很有可能将你的人生彻底毁灭。
能够有效自助的人首先是一个积极谋求独立的人，其中经济独立是最重要的环节。
如果我们的经济情况受制于人，思想就会跟着走入拜金的死角，人生的发展也会受到种种限制，进而
难以获得真正的自由。
其次，自助的人必定是一个勇敢的人。
他敢于面对人生中的种种苦难，抱着拯救自己的决心，努力在困境中挺起脊梁，并且深信幸福以及成
功从未将自己抛弃，只要肯努力，肯付出辛勤的汗水，生活就会回报给自己最丰厚的喜悦。
可见，生命中真正的贵人恰恰就是我们自己。
你我只有通过有效自助才能将自己从困境中拯救出来，也只有自己才知道人生的方向究竟该何去何从
。
如果一个人能在饱受苦难折磨的状态下依旧向自己描绘出美好未来的样子，并且始终憧憬着自己的梦
想，那么终究会有一天，苦难成为过去，美好的生活摆在我们面前，所有的梦想都如期实现。
真正的强者是心态积极的人志不强者智不达。
——墨翟越是经历过苦难的人越知道拥有的可贵，并且他总是会随时随地提醒自己，不要沉迷在既得
利益中，绝对不可以骄傲自满，自立、自强、奋斗不止始终是他生命的主题。
我们只有一步步地向着更好的人生迈进，凭借自己的实力创造更加美好的生活，个人能力才会有不断
提高的可能，命运才会呈现出向上发展的趋势。
如果一个人的今天和昨天一样，明天和今天一样，那我们就无法真正地摆脱苦难，甚至会被苦难逐渐
地消磨掉意志，最终沉沦于其中，而变得麻木不仁。
今天没有人会怀疑它在国际奢侈品领域中的地位，无论是卡地亚的腕表还是高级珠宝都散发着迷人的
皇室气质，它也因此被誉为“珠宝商的皇帝，皇帝的珠宝商”，它是各行业名人、精英的首选，成为
他们彰显自己高贵身份的象征。
然而它的创始人路易斯·弗朗索瓦·卡地亚在29岁之前只是巴黎一家珠宝店的学徒，由于手艺出众并
且极富创意，颇得店主欣赏，于是经过不懈地努力终于在1847年接手了师傅的珠宝店而由自己打理。
名贵珠宝只有赢得上流人士的青睐才能生存。
卡地亚深知这一道理，因此，从经营品牌之初他就积极与法国王室成员建立联系，极力通过自己的创
意设计为其营造奢华气质，这也因此让卡地亚的产品赢得了拿破仑三世堂妹的推荐，使更多的贵族注
意到它，彼此之间口碑相传，极大提高了自身知名度。
1902年，卡地亚总部已经转移到了纽约，很多国家的皇室都把卡地亚的产品作为皇家首选配饰。
然而，第三代卡地亚的经营者并不满足于目前的成就，长子路易斯才华横溢，曾和其他两兄弟游历世
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界各地，搜寻奇珍异宝，并积极与当地皇室建立联系。
路易斯突破性地将铂金用于珠宝镶嵌中，设计理念也融入了很多东方文明的信息，这极大地提升了卡
地亚的文化品味，更令贵族阶层们爱不释手，甚至在世界范围内掀起了卡地亚风潮。
同时三兄弟广纳贤才，使许多有才能的珠宝设计师以及技艺高超的工匠在自己热爱的领域充分发挥潜
能，更加增添了卡地亚的魅力。
自1888年腕表系列推出以后，人们更是对诸如Santos、Tank等卡地亚的经典腕表如数家珍。
今天的卡地亚更是在不断创新中实现着品牌的深度挖掘。
如2003年推出的“龙之吻”珠宝系列，将中国的传统文化融入到设计理念中，极好地演绎了吉祥、如
意、成功的象征意义。
时至今日，卡地亚已经走过了自己160多年的发展历程，可以说这是一部推陈出新的历史，也是一部充
满了冒险和奋斗精神的传奇。
一个人无论天生处于何种境遇，只要不曾对现实妥协，那么怀揣着不服输的信念，任何困难就都会变
得容易起来。
生命中的美好状态只有在你想要实现的情况下才会真正成为现实。
有时并不是命运为难我们，而是我们首先被自己设想出的种种不好的可能所吓怕了。
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编辑推荐

《心晴不怕阴雨天》：成功与失败的差别只是：成功人士习惯用积极的思考、乐观的精神和丰富的经
验控制自己的人生。
失败者则刚好相反，他们的人生总是受过去的各种失败与疑虑所支配。
都说，中国人是个不快乐的民族。
其实，好心态在日常生活中，就是一种良好的处世态度的最佳表现。
心态好的人，即使遭遇苦难，也能看到苦难背后的阳光。
找到那个心想事成的自己。
在人生中，幸福生活必定而且主要依靠自己的努力、自己的勤奋、自我修养、自我训练和自律自制。
最强大的敌人永远是自己最重要的只是心境与态度战胜自己的懒惰，便可以通过勤奋收获累累的果实
；战胜自己的贪婪，便可以在生命中平和坦然；战胜自己的浮躁，便可以从容镇定地创造奇迹。
很久以后，当我们回忆往事的时候，发现自己真的已经为了梦想竭尽全力了，这样的人生当然无怨无
悔。
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