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内容概要

催眠术是怎么产生、又是如何登堂入室进入大众的视线的？
它究竟是一种骗人的伎俩还是科学？
它真的有传说中那么神奇吗？
技法高超的催眠师真的能使每个人都被催眠吗？
催眠的原理究竟是什么？

本书立足于世界四大纪录片之一的《传奇》，凝炼着我国百家电视台连续八年热播奇迹之精华，带您
进入光怪陆离的催眠秘境，为您解密神奇的催眠术。
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章节摘录

灰姑娘变公主任何事物的发展不可能是一帆风顺的，同样，催眠的发展经历了漫长曲折的道路，几经
兴衰。
19世纪催眠术曾作为学术界与医学界的一个研究热点，但进入20世纪后的前30年间，对催眠术的研究
被冷落下去了。
自布莱德定义和解释催眠术后，催眠术在西方社会开始风行。
不仅在医学上得到广泛的应用，如开刀止痛、消除失眠和进行心理治疗，而且从事专门研究的人也多
了起来。
然而学术界对催眠术的争论就一直没间断过，在法国南锡派和巴黎派之间的争执在19世纪中后期闹得
沸沸扬扬。
1860年，布莱德的一篇研究论文在巴黎的一次科学聚会上宣读。
当时在场的有一位名叫利保尔特的医生。
利保尔特亲手试验了布莱德论文中描述的催眠方法并发现了其有效性。
事实上，这位医生发现若把言语性暗示和布莱德长时间凝视结合起来，能使大多数的被试者进入催眠
状态。
在他看来，催眠时，被催眠者的主观因素有重要的作用，在他的治疗过程中，深度恍惚并不是必需的
。
他常采用快速催眠法，即通过十几分钟的快速催眠暗示就能将被试者诱入催眠状态，产生疗效。
这种催眠方式与现代催眠手段极为相近。
然而利保尔特住在巴黎东北部靠近南锡的一个小村庄里，基本上默默无闻，毫无声望。
为了将自己的发现公之于众，1866年利保尔特出版了《类催眠论》一书。
然而，这本书在数年之中仅仅卖出一本，在随后的20年内，此书几乎无人问津，利保尔特对催眠学作
出的巨大贡献似乎要永不为人所知了。
买走利保尔特那本书的人就是南锡大学的一位知名医学教授，他被利保尔特的观点深深吸引，并肯定
其催眠暗示理论，这位教授就是希波列特·伯明翰（Hippolyte Bemheim）。
后来两人协同法律界与生物学界的许多学者，共同研究催眠术，形成学术上的“南锡学派”，两人成
为了“南锡学派”的创始人。
他们相信催眠更加倾向于心理反应，而非生理，暗示的力量至关重要。
两人还坚信在医生与患者之间建立亲和关系的重要性，这与很多现代催眠学家的观点不谋而合。
由于伯明翰德高望重，确保了催眠学研究的威望与日俱增。
马丁·夏科特是巴黎的一位神经外科医生，1978年，他开始研究催眠术。
在研究时他发现，癔病（歇斯底里症）的许多症状，如瘫痪、耳聋、失明，都可以用催眠的方法诱发
，并且可以消除。
于是他认为，催眠状态与癔病有着密切的联系，只有歇斯底里的人才可能被真正地催眠。
夏科特与巴黎有名的生物学家李奇等人一起研究催眠术，形成了历史上著名的“巴黎学派”。
南锡派主张“暗示学说”，认为催眠术所产生的现象是受术者接受了施术者的“暗示”而引起的一种
反应。
南锡派还改革了布莱德的凝视法，他们认为，根据暗示理论，只用纯粹的言语性暗示，便可令被催眠
者进入催眠状态。
南锡派的“暗示说”侧重于催眠时被催眠者的心理效应，故为更多的学者所认同，在催眠史上产生了
重大的影响。
而巴黎派认为，催眠状态实质上是人为诱发的一种歇斯底里症，能被催眠者都具有精神病的病理基础
。
巴黎派的代表认为夏科特结合自己运用催眠术给病人治病的经验，指出催眠术是病理性神经活动的产
物，是人为地诱发被试者的歇斯底里发作状态。
夏科特的学说遭到了学术界的批判，因为他是以神经病或精神病患者为研究对象的。
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由于夏科特精神病理的学说不合理，巴黎派逐渐退出了历史的舞台。
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