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内容概要

玛雅整日做着关于完美生活的白日梦：一种充满爱、成功和快乐的生活。
她试图通过追求男人、金钱来寻找满足感，在挫败后她转而从巧克力上寻求安慰；而这只让她感到更
空虚、更迷失。
就在这时，玛雅遇到了一位神奇的陌生人，并开始了一段心灵之旅，去寻找她在时光中失去的那些东
西⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男人，金钱，巧克力>>

作者简介

米娜·范·帕拉格，作家、自由撰稿人、巧克力迷，毕业于牛津大学。
在一次爱情破裂后，她和她母亲的一席长谈，使她经历了醍醐灌顶般的三天，并激发了她对爱情和生
活的洞见，这给了她写作《男人，金钱，巧克力》的灵感。
目前，米娜和她丈夫阿图尔幸福地生活在英国剑桥。
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章节摘录

　　玛雅叹着气走过店面，穿过那些很快就会摆满蛋糕和巧克力甜饼的空货架，一步步走下通往咖啡
馆厨房的楼梯。
她要在那儿准备碗碟，把蛋糕模具涂上油，打开烤箱，尝尝蜂蜜和巧克力豆，直到太阳升起。
　　开门以后，玛雅给自己来了杯卡布奇诺，坐在咖啡馆的柜台后面，盯着外面的雨。
她看着人们行迹匆匆，躲在雨伞下面，在风中吃力地走着。
　　每一天，玛雅都在抵制把咖啡和巧克力牛角面包当做早餐的欲望，但是，在这场不断上演的斗争
中，她总是会败下阵来。
有时候，她能克制一两个小时，但通常不到上午十点，她就会充满负疚感地把两个牛角面包狼吞虎咽
地吃下去。
接下来，在这一天剩下的时间里，她就会不可避免地忘掉要克制自己。
那些巧克力甜点无时无刻不在诱惑着她，她感到很奇怪，自己的意志力为什么挡不住一小块巧克力蛋
糕的诱惑，哪怕是一次。
　　她看了一眼柜台上的一盘巧克力纸杯蛋糕，下决心发誓，今天再也不吃任何甜食了。
她低下头，看了看自己手中一本还没有翻开的自助书，书名承诺可以帮玛雅治好她对自己无法得到的
男人们上瘾似的幻想，同时她也看到了自己围裙下面那像蛋糕般圆滚滚的、令人悲哀的肚子。
玛雅翻了一页书，想要集中精力，但是她的心思不在这上面。
　　有时候，玛雅担心她最终可能会不得不放弃自己的梦想。
这些年来，她一直在努力完成一部小说，在烘烤蛋糕、为顾客服务以及担心自己的账单的间隙，她会
涂写一些句子。
她尝试过、希望过、梦想过找到真爱，但在过去的十年里，她要么是孤身一人，要么就是在努力从失
败的爱情中恢复自己。
而且，她每一天都在鼓起自己不断衰减、所剩不多的意志力，试图对自己实行严格的节食，但每一天
都会屈服于诱惑。
　　玛雅的世界是由她对男人、金钱和巧克力的想法构成的；而这些想法几乎总是令人沮丧、自我批
评性的。
在追求爱情、成功和瘦身的过程中，她找不到任何快乐，但她一直在努力。
她从来没有想过，也许自己错了，也许在她极度专注于这些具体目标时，错过了一些东西。
　　有时候，玛雅能够感到在自己伸手可及的地方有一些幸福的特别秘诀。
因为，在极少的一些时刻，当她低头去闻蛋糕的香气时，或者看到穿过金色树叶的阳光时，一种儿时
的快乐会突然爬上她的心头，让她自己也大吃一惊。
她不知道为什么，也不知道是怎么一回事，对一些似曾相识的东西的记忆会触碰到她的内心深处，她
会突然微笑起来，看见一个完全光明美好的世界展现在自己面前。
有那么一个永恒的瞬间，玛雅会沉浸在一种温暖而平和的感觉中。
但在下一秒钟，这种感觉就无影无踪了。
　　所以，虽然玛雅从内心深处相信自己可以得到真正的幸福，但却完全不知道怎样才能得到。
　　玛雅小口地喝着她的卡布奇诺，环顾了一下咖啡馆。
在她母亲经营的日子里，这里总是挤满了人，充盈着喧嚷而又快乐的交谈声。
然而现在，这里经常都是空空荡荡的。
　　玛雅担心自己没有办法尽快还清债务。
在莉莉去世后的头几年，玛雅犯了一些严重的错误。
十年过去了，它们仍然是她沉重的负担。
小镇里到处涌现的连锁咖啡馆，就像企图占领全世界的克隆基因，令她雪上加霜。
每一个星期，单是在一条街道上就至少会冒出三家新的咖啡馆。
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媒体关注与评论

　　我爱这本书——喜欢里面每一行的文字。
有些内容让我开怀大笑；有些让我惊呼：“天啊！
我就那样做过！
”还有一些让我禁不住哭了。
　　——亚马逊网站读者　　KJL　　《男人，金钱，巧克力》是营养丰富的可可茶，而且卡路里很
低！
如果你在寻找一本能激励你、触动你、体贴你的书，如果你想实现自己的梦想——那么这本书就是为
你而写的！
　　——亚马逊网站读者　　Ariel Kane　　《男人，金钱，巧克力》是一本关于学习爱，以及追求自
己的梦想的杰作，读起来让人全身心温暖。
　　——Style杂志　　用爱和诚实的方式，讲述让所有人共鸣的心灵智慧，这是这个时代的挑战。
但作者在《男人，金钱，巧克力》这本书中出色地做到了这一点。
　　——Kindred Spirit杂志
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编辑推荐

　　轰动欧美的女性心灵小说，翻译成18种语言全球出版。
一个女人对爱、成功和快乐的追求和领悟。
　　《男人，金钱，巧克力》一经出版即引起轰动，目前正以18种语言，在英国、美国、德国、意大
利、荷兰、挪威、冰岛、波兰、葡萄牙、俄罗斯、保加利亚、克罗地亚、埃及、土耳其、巴西、日本
、韩国、中国、中国台湾等19个国家和地区出版发行。
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