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内容概要

　　动画运动规律是高校动画专业核心必修课程，是进入动画创作专业领域的敲门砖。
作者系北京电影学院动画学院优秀教师，拥有非常丰富的教学和动画创作经验。
本书根据教学大纲要求，结合一线教学经验，引入全新的教学理念，采用一线大量的教学成果、教学
案例等，用简洁的语言，直观、透彻、系统、科学地讲解了运动的人物、动物的运动原理、规律、特
点、表现技法等，为动画的教学建设注入了更多的新鲜血液，是国内一部不可多得的动画运动规?优秀
专业教材。

　　全书分为九章。
第一章首次从运动与力的物理法则角度，剖析了保持动作真实性的要素，引导学生如何重现物体真实
的运动规律的全新教学理念；第二章讲述掌握运动规律的思路、学习方法和检验方法；第三章至第七
章介绍传统运动规律知识点，其中穿插大量的实例和绘制步骤解析；第八章和第九章综合分析了优秀
的学生作品和具有代表性的国外动画影片案例。

　　动画是一门研究动画理论和生产制作的学科。
研究运动规律的方法落实在掌握时间、动作间距、张数、速度的控制及彼此之间的相互关系上。
学习的目的是在掌握规?的基础上活用规律，根据剧情情境、影片风格以及角色的造型结构、性格特点
、情绪状况灵活运用，用来指导原画创作，从而培养对物体运动的观察力、分析力、表现力和创造力
，提高对动画语言的感知力、把握力和原画水平，为将来的动画创作打下坚实的基础。

　　配套的《运动规律实训》精心选择的13套典型例题是配合教材的重点知识和技能的全真模拟实战
，让读者亲身体味创作原动画的乐趣和过一把“准”动画导演的瘾，定会加深对运动规律的理解。

　　无论你是高校动画专业的师生、动画企业从业人员，抑或是广大的动画爱好者，都会从?书中获取
实际的帮助和好处，受益终身。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<动画运动规律>>

书籍目录

第一章　让角色动作更加真实
　第一节　影响动作真实的要素
　　一、事物可信唐的四要素
　　二、角色造型的基本原则
　　三、恰当的材质表现
　　四、动作运动方式
　　五、声音与角色形象
　第二节　掌握自然界的物理法则
　　一、力与平衡
　　二、自由落体运动
　　三、平抛运动
　　四、斜抛运动
　　五、惯陸定律
　第三节　了解事物的特性
　　一、相同时间內弹跳结果明显不同
　　二、?是纸面上的线条感受却不同
　本章小结
　本章作业
第二章　掌握运动规律
　第一节　动画能动的原理
　　一、基本特征
　　二、“视觉暂留”原理
　　三、“似动现象”原理
　第二节　培养观察、理解、模仿、创造力
　　一、观察力：从现实世界总结运动规律
　　二、理解力：学会速写和默写
　　三、模仿力：学会画缩略草图
　　四、创造力：掌握好动态线
　第三节　动画时间、节奏
　　一、影响时间和节奏的要素
　　二、动画张数决定动作快慢
　　三、动作幅度决定动作快慢
　　四、编排摄影表控制动作节奏
　第四节检查速度和节奏
　本章小结
　本章作业
第三章　物体的基本运动规律
　第一节　动画的预备动作
　　一、动作规则
　　二、跨栏动作
　　三、拳击动作
　　四、劈砖动作
　　五、反其道而行之
　　六、预备动作规律小结
　第二节　挤压和拉伸的形变动作
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　　一、物体弹性形变动作
　　二、弹跳的胖兔
　　三、绽开的礼盒
　　四、角色形体夸张形变动作
　第三节　曲线运动
　　一、基本概念
　　二、运动类型
　第四节　弧形曲线运动
　　一、人体四肢摆动动作
　　二、甩鱼竿动作
　　三、吃饭、说话下颌骨动作
　　四、人体骨骼关节与运动
　　五、物体弧形运动路线或轨迹
　第五节　波形曲线运动
　　一、绳索波形曲线运动
　　二、旗帜波形曲线运动
　　三、围巾波形曲线运动
　　四、女孩裙子波形曲线运动
　　五、上升烟雾波形曲线运动
　　六、游动的鱼波形曲线运动
　第六节　“s”形曲线运动
　　⋯⋯
第四章　人物运动规律
第五章　四足类动物运动规律
第六章　鸟类动物运动规律
第七章　鱼类动物运动规律
第八章　运动规律综合应用
第九章　经典动画片动作解析
附录1　各章填空题参考答案
附录2　摄影表样本
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编辑推荐

由孙立军主编的《动画运动规律》是高校动画专业必修专业基础课程，主要针对动画片中的原画设计
。
作为动画片的主要绘制者，应该通过对不同物体运动规律的熟练掌握及运用，将动作设计得更完美，
使动画角色栩栩如生并深入人心。
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