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前言

　　人的一生，不如意者十之八九，成败、荣辱、福祸、得失可以说是如影随形。
如果总是沉溺其中，那么生活将会是一种灾难而毫无乐趣可言。
面对逆境、挫折、苦难，你是否能保持一份乐观自在的心情，是否能保持一种积极向上的人生态度？
这会让你在逆境中寻找到自在轻松，既不受名利之累，也不为劣境所困。
　　其实，如果能放下一切，人自然轻松无比；如果能以一颗平常心去对待生活，就会祛除心中的杂
念，享受一种超然的人生；如果能够苦中得乐，生活就会过得达观、洒脱。
　　在几千年的发展过程中，佛教积累了无数的充满睿智让人彻悟的哲理故事，留下了句句发人深省
、荡涤心灵的佛语经典，使我们顿悟，让我们在尘世的喧嚣中，发现生命的意义，在精辟的禅思中咀
嚼人生百味，活得自在安然。
　　佛不是万能的，佛不能让我们得以解脱，但从中可以学到解脱的方法，指引我们看清世间百态。
这里需要强调的是，用佛解读人生，并不是诱导我们消极处世，逃避现实生活，而是启发我们通过领
悟佛的智慧，参透人生的禅机，发现人生的真谛，升华人生的意义。
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内容概要

领悟佛语经典，参透人生百味，看破荣辱得失，活得自在安然。
　　一桩桩禅宗公案，一则则佛家故事，在轻松自然的享受中，让你参透人生的禅机，发现人生的真
谛，升华人生的意义。
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章节摘录

　　第一章　一念放下，万般自在　　世间本无事　　一个小和尚做了一个梦，梦见一片树叶，从半
空中飘落到眼里，于是他逐渐失去了天空，失去了一切。
小和尚急了，哭了，醒了。
窗外，树上的叶子，依然在树上。
温暖的阳光，嬉戏的猫儿狗儿，天上的鸟儿，以及屋脊上的炊烟，组合成一幅快乐的风景图画。
一场虚惊！
　　天下本无事，小和尚却做了个煞有介事的梦。
扰乱了他的心的竟是一片平常的树叶。
　　“别往心上去！
”他竭力扫除心障，借以安定自己。
　　“别往心上去！
”一句极普通的劝慰人的话，现在急欲镇定住自己时，却只有用它。
小和尚平生读了不少的书，也积累了一肚子的名言警旬，但到了危难之时，还得用这旬极朴素的话。
　　“别往心上去”说起来容易，做起来却很难。
真能够做到，就能立地成佛。
一个人无烦恼，岂不快活如神仙？
纵然天大的困难，也难不倒心地宽阔的英雄汉；而哪怕芝麻点儿的小事，却能困扰住一个小心很儿的
人，闹出意想不到的大事。
于是便有了友情决裂，夫妻分手，子女离散，甚或一索悬梁，身首分家⋯⋯　　常说人生苦海，诚哉
斯言，扛个人头在世上不容易，哪怕“诗礼簪缨之族”，而且越是“花柳繁华地，温柔富贵乡”，越
是祈求慈航普渡。
谁来渡呢？
慈航在哪里？
实则，“我心即佛”。
慈航在自己的心里，靠自己来渡。
佛有佛眼，心有心眼，只要不被一叶遮拦，便会满目青山。
“窗含西岭千秋雪”，何止千秋雪，无遮拦的心灵之窗，能含容万千世象，日月星辰。
心眼之大，大到可以包容宇宙洪荒。
怕的就是自己一叶障目。
　　⋯⋯
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