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前言

提起草原，也许你会想到奔驰的骏马，放牧的羊群，一望无垠的碧草和热情奔放的民族舞蹈。
本书将会向大家展示这些，但除此之外，我们还努力做到的，是表达草原的深度文明，展现草原上一
些不为人知的内容。
其实，除了内蒙古的大草原外，在祖国的西北广大地区、青藏高原、云南甚至南方，都分布着草原。
这些广袤的草原上生活着众多的民族，不同的风俗使得草原展现着不一样的风情。
基于此，本书将向你展示一个个多姿多彩而又不同风格的草原。
在中原有文字记载、有遗址遗迹可寻的历史之外，草原往往是被我们忽略掉的一部分。
历史在漫长的发展过程中留下了众多不可磨灭的印记，尽管草原空旷，一望无垠，但它的空旷与广袤
之下，埋藏着无尽的秘密和厚重的历史，那曾经驰骋草原的金戈铁马，最终在人们的探索中慢慢呈现
出曾有过的辉煌。
草原文化是奇特而深厚的，它奇特的不只是风俗，深厚的也不只是历史。
风俗与历史交织起来，在一代代草原人中延续着，汇成了今天草原的独特韵味。
本书将为你揭开草原的神秘面纱，草原的历史，值得我们去了解；草原的秘密，吸引我们去探索；草
原的文化，要求我们的尊重；草原的生态，需要我们的保护。
在这本书中，我们插入了大量的彩色图片，以丰富详尽的图片向读者表述着草原的历史、风俗、文化
和奇特之处。
从草原所涉及的广大地域、民族、宗教以及历史来看，本书中的草原之行必将异彩纷呈。
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内容概要

本书讲述了草原上的故事，草原有辉煌的历史，有数不尽的英雄人物，有各种各样的生灵和地理风光
，还有各具特色的风族风情。
《草原仙踪》将向读者揭开草原的历史面纱，展现草原的厚重历史和文化，同时，展示草原的优美风
景和风土民情的魅力。
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书籍目录

第一章　探秘神仙般的踪迹——草原上的神奇王国　内蒙古草原下是否埋藏着神秘王国？
　龙崇拜起源于草原　香格里拉在何处　规模宏大的八卦城　仙人古国　摩梭族女儿国　曾让匈奴畏
惧的东胡　转瞬即逝的辽国　草原古国吐谷浑　摇摆的乌桓　骄傲的柔然第二章　神秘消失的民族—
—匈奴　称霸欧洲的大帝国　匈奴为何西迁？
　匈牙利人是匈奴人的后裔吗？
　匈奴失踪真相　最后一个匈奴王　白登之围　西汉大将军李陵投降匈奴之谜　昭君出塞不为人知的
秘密　曹操为何追杀匈奴使者？
　霍去病为何会英年早逝？
第三章　金发碧眼的炎黄子孙——鲜卑族　草原民族也在中原建国　慕容鲜卑族是白种人吗？
　唐太宗是鲜卑人吗？
　鲜卑的后裔——契丹　西夏是鲜卑人建立的吗？
　一千多年前的“一国两制”　鲜卑石室——嘎仙洞第四章　横扫欧亚的战神——大汗传奇　东方战
神　战神精神的延续　成吉思汗到底是哪里人？
　三道遗嘱　1小时内175万生命丧失之谜　成吉思汗死于谁手？
　成吉思汗的子孙在美国　成吉思汗陵墓到底在哪儿？
　守陵人第五章　鬼斧神工的地貌——草原奇观之谜　嗓子眼河　冰做的石林　罕见的岩画走廊　天
山草原上的神秘“脸谱”　草原上的“金长城”　巨型陨石坑　圣水灵泉　能治病的“啤酒泉”第六
章　奇花异兽的天堂——草原生灵之谜　饿急了的老鼠吃活羊　真的有汗血宝马吗？
　草原“情圣”是田鼠　草原上的流浪者——羚羊　草原传奇——狼毒花　蘑菇圈　牧民与毒草之战
　传说中的长生不老药第七章　哭声中的爱情——草原传宗之谜　不拜天地拜炉火　蒙古族人为何在
冬天举办婚礼？
　新娘一路哭到婆家　用山歌试探爱情　没有哈达就不能结婚吗？
　不能少的婚礼祝赞词　能把草原映红的萨日朗花　成吉思汗时代传下来的婚礼第八章　圣洁的图腾
与祭祀——草原图腾　苍狼和白鹿　热贡六月会的传说　十二大祭祀　神秘的祭祀——祭敖包　成吉
思汗八白室　苏勒德祭台　萨满巫师如何作法？
第九章　地下的宝藏——草原墓葬之谜　伊犁草原古墓中的黄金宝藏　古墓是怎样被盗的？
　鲜卑族墓地　只在夜晚闪烁的“宝石山”　随葬品丰富的辽陈国公主墓　吐尔基山辽墓的神秘女主
人　鄂尔多斯青铜器第十章　佛教与寺庙——草原崇拜之谜　古刹普会寺的传说　消除达尔罕王怨气
的莫力庙　瑞昌寺的由来　避暑圣地——宝利根寺　塔公寺真的会让人得偿所愿吗？
　信徒的圣地——塔尔寺　内蒙古草原最大的藏密寺第十一章　最早的丝绸之路——草原商道之谜　
它是最早的丝绸之路吗？
　草原丝路是为公主出嫁而修筑的吗？
　玄奘如何过草原？
　长翅膀的希腊文化　冯素弗墓　青城　第十二章　永远的仙踪——说不尽的草原　能够治病的歌舞
——安代　藏民与酒　南方将彻底失去草原　谁破坏了游牧文化？
　海底草原　草原上出现双彩虹　空中竟然有草原　哈萨克族族名怎样得来？
　生命禁区——藏北草原　从两千年前穿梭来的维吾尔族　蒙古族有趣的姓名　萧太后　细君公主远
嫁乌孙　解忧公主与冯嫽　公主陵墓被毁坏　游弋在阿尔泰山的突厥族　丝绸之路上的领土之争
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章节摘录

匈奴是草原上自有文字记载以来就存在的古老民族，公元前3世纪时兴起于蒙古大草原。
强大起来的匈奴不断吞并周围部族，最后终于成为中国北方最大的游牧部族之一。
秦汉时，强大的匈奴在草原上建立了游牧民族的第一个奴隶制政权，并且迫使西域诸国都臣服于它。
1世纪，匈奴因为发生内战由于分为南匈奴和北匈奴。
北匈奴遭到汉与南匈奴共同夹击，开始了漫长的西迁。
360年左右，在中亚草原游荡2世纪之久的匈奴，终于进入了欧洲人的视野。
面对这一群不速之客，当时的欧洲人并没有料想到，这样一个来自东方的游牧民族竟把整个欧洲搅得
天翻地覆。
匈奴一进入欧洲就给阿兰国带来了灭顶之灾。
当时的阿兰国也堪称强国，但是匈奴来到欧洲后，它就成了第一个遭殃的国家。
在顿河沿岸，阿兰王带领全国将士与匈奴展开血战，却遭到惨败，阿兰王被杀，阿兰国灭亡，阿兰余
部最终臣服于匈奴。
匈奴的来势汹汹，让整个西方世界为之震动。
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编辑推荐

《草原仙踪》是一本图文并茂、色彩丰富的读物，本书围绕草原展开，进行了关于草原的各方面的论
述，在地理位置上包括东北、北方（内蒙古）、西北以及青藏高原和云南的草原，所跨地理范围广，
叙述了这些草原的自然条件、特色风俗、历史文化，内容充实，图片丰富。
图文并茂地描述了各种草原的自然和历史社会状况。
《草原仙踪》既有历史的厚重感，也兼叙了草原的异域风情，无论是欣赏草原风光，还是想探索草原
历史，都值得一读。
草原承载了厚重的历史，曾经，草原上古老的民族，骑着战马，挎着弯刀，在这里征战，草原上涌现
出了太多的英雄。
今天，苍狼、白鹿、羚羊、骏马⋯⋯构成了草原上活动的美。
伴着马头琴跳起的欢快奔腾的舞蹈，向我们表达着草原人的幸福；而他们祭拜神灵的虔诚，又会让每
一个见到的人为之动容。
听着行来驶去的勒勒车，看着炊烟升起的蒙古包，品着香醇的马奶酒，吃着鲜嫩的手扒肉，你一定会
陶醉在草原美景之中。
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