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前言

　　古时候，一个年轻的王子整天生活在王宫里，他觉得生活很寂寞很单调没有幸福。
王子听管家说幸福是一只很会唱歌的青鸟，如果找到它，并把它放进一个黄金做成的笼子里就可以得
到想要的幸福。
于是，王子决定去寻找这只青鸟。
虽然国王和王后苦苦挽留，但王子还是离开王宫去寻找他想要的幸福。
　　一路上，王子抓过很多会唱歌的青鸟，但这些青鸟放进黄金笼子就都死了。
王子知道，这些一定不是他想寻找的幸福。
当王子走了许多年，已不再年轻时，他决定回去看望父母。
等到他回家后，才发现早已物是人非，父母也因为过度悲伤和思念离开了人世，王国的百姓也由于没
有了国王也都离开了王国。
　　后来，王子在荒凉的街头遇见了王宫的老管家。
老管家从破旧的口袋里掏出了一个东西交给王子，并让他好好珍藏，因为那是国王和王后留给他的。
王子把东西拿在手里，才发现那是小时候父亲为他雕的一只木黄莺。
刹那间，所有的回忆都在他脑中涌现，王子把这只木黄莺紧紧地抱在怀中悲伤地哭了，因为这使他想
起在王宫里度过的幸福时光。
哭着哭着，王子突然感到怀里的木鸟动了，而且叫出了声音。
　　原来，木鸟变成了一只青鸟。
直到这时王子才明白幸福一直就在自己身边，只是自己身在福中不知福。
　　今天，对于丰衣足食的人们来说，到底什么是幸福？
怎样才算是幸福宁　　古往今来，关于幸福的定义，可以说是众说纷纭、五花八门。
其实，幸福就是一种感觉，一种满足的感觉，是精神上的享受；幸福是一种心态，要想获得幸福就看
你用一种什么样的心态生活；幸福是一种内在心灵感觉，在某一刹那，心中的某一根隐秘的弦忽然被
牵动，泛出甜美的满足感，那便是幸福。
　　本书归结了77个关于人生的幸福感受，精选了77个关于幸福的心态故事，告诉读者什么是真正的
幸福，怎样才能感受到幸福。
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内容概要

幸福是一种心情，是一种心理上的感觉。
人之幸福，全在于心之幸福。
自知，就是要知道自己、了解自己。
常言道：“人贵有自知之明。
”自知，才能知道自己的幸福所在；自知，才能拥抱每一个幸福。
本书旨在告诉读者什么是真正的幸福，怎样才能感受到幸福。
    淡泊心态，幸福常在！
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编辑推荐

　　这是一本通过解读“心态故事”和读者一起感悟幸福的书。
《幸福就是一种感觉》告诉衣食无忧，但工作压力、生活压力、竞争压力的人们如何认识、对待幸福
；告诉对幸福感到迷茫，感到困惑到不解的人幸福在哪里，如何让幸福回归本真，如何让幸福回到我
们身边，让幸福回到我们的心里。
　　淡泊心态，幸福常在，心态，是幸福的基石，有好心态就拥有好幸福。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<幸福就是一种感觉>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


