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内容概要

　　仲达幼即酷爱书法，曾趋叩海上名家任政、赵冷月、吴建贤书斋，面聆教益，从颜真卿《麻姑仙
坛记》入手，知颜虽为筋胜之书，以丰腴雄浑见长，但必先构骨力，于是便上溯欧之《九成宫醴泉铭
》以挹其方劲峻峭之笔意，后又觉欧楷虽以骨力见胜，但矩镬森严，外耀锋芒，又不及虞世南之圆润
丰美，含蓄蕴藉。
于是又沉酣于《孔子庙堂碑》，十余年来操毫面壁，未尝少倦，从而打下了扎实的基本功。
仲达学书并不好高骛远，亦不贪多务得，而是明智地抓住书法艺术富有本质的共性的东西一步一个脚
印地探索，在行书上他下了大量的工夫，初以王羲之《兰亭》、《圣教》以培其本，后则专攻颜真卿
《争座位》、《祭侄稿》以流其标，又遍阅近代人的笔法，最后酝酿出他自己独特的风格，黄仲达的
行书姿韵雅逸，笔调温润，字里行问，如大江之波，行徐东逝，给人以一种静穆沉雄之感，而无丝毫
弩张习气，而其章法体局，则大小错落，参差栉比，妙合自然，观赏其书，如饮醇酒，使人回味无穷
。
其书虽出于颜而不囿于颜，虽源自王而不同于王，始终与他们保持着一种若即若离，似黏似脱的因缘
关系，因此在他的行书中既得王字的平和简静之美，又不失颜真卿稿行的雄浑圆润特点，这种对书法
的理解和化裁能力促使他在上海中青年书家中脱颖而出，不得不使我感到惊叹，当然我并不是说黄仲
达的行书已臻达理想的境地。
当其致力于某一方面时，势必失去另一方面“如颜激越顿挫的笔势和王宇方圆并用的清雄笔力”，或
许这种苛求将促使他向更高的层次攀登。
其作品多次入选全国及上海市举办的重要展览，又曾撰写（《黄仲达作品集》、《颜真卿颜勤礼碑通
临》、《颜真卿麻姑仙坛记通临》、《颜真卿书法导临》等书出版。
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作者简介

　　黄仲达，一九五一年四月生，中国书法家协会会员，上海市书法家协会理事。
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