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内容概要

　　本书共收录沈尹默先生论书文章八篇。
前六篇是关于学习书法和书法理论的重要文章，分别为《谈书法》、《书法漫谈》、《书法论》、《
学书丛话》、《二王法书管窥》、《历代名家书学经验谈辑要释义》，沈尹默先生关于书法的重要观
点在这六篇文章中得到充分体现。
《书法散论》辑录了沈尹默先生关于书法零散的论书短文十三篇，包括执笔问题、魏晋书法、古代碑
帖以及书法艺术概说等方面的内容。
《序跋题记》辑录沈尹默先生对时人著作以及历代不同时期碑版、墨迹的序跋题记共二十二则，其中
序言两则，跋文十四则，题记六则。
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章节摘录

　　三、“形神”论。
沈尹默认为书法是最善于微妙地表现人类高尚品质和时代发展精神的高级艺术，“无色而具有绘画的
灿烂，无声而有音乐的和谐”。
在讨论王僧虔的《笔意赞》时，他认为，王僧虔所说的形质，是指有了相当程度组织而成的形质，仅
具有这样的形质，而无神采可观，不能算已经进入书法之门。
他说：“对于形质虽然差些（这是一向不曾注意点画笔法的缘故）而神采确有可观，这样的书家，不
是天份过人，就是修养有素的不凡人物，给他以前人所称为善书者的称号，是足以当之无愧的。
若果是只有整饬方光的形质，而缺乏奕奕动人的神采，这样的书品，只好把它归入台阁体一类，说得
不好听一点，那就是一般所说的字匠体。
”他认为王僧虔所称赏的“笔意”是流于外感的字势，讲究神采，不仅要有美观的外形，而且要体现
精神内涵，书法作品应通过执笔、运笔、结体的规范性等来表现书法蕴涵的“神采”，即书者的情绪
、性格、气质、学识、阅历等，由此展现个人和时代的精神面貌。
他强调学书不仅在临学玩味二事，更重要的是读书阅世。
他认为书家的成功有三个因素：法度、时代精神和个人特性。
法度可视为“形”，而后两者则是“神”的反映。
　　沈尹默在书法理论上的贡献还不仅仅在此，他还对历代名作、墨迹等作精微的体味、审视和研究
，对历代名家学书经验做细致而精确的释义，对历史上扬羲抑献、二王墨迹的伪作赝品等问题都有深
刻的见解。
他推重王羲之、王献之父子“肇变古质”，实成新体，既不泥古，又不囿今。
对包世臣关于“永字八法”的说明，既指出其清晰的解释，又对其“转指”、“卷毫”、“裹锋”等
提出批评。
这些既是他创作经验的总结，又是他精研古代书论的体现。
　　在现代书法史上，沈尹默第一次对传统书学方法，特别是笔法进行了系统研究，突破了清代碑学
思想，具有拓荒的意义。
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编辑推荐

　　名家论世经典，专家选编导读。
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