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内容概要

学会与人交往，这绝对是必要的。
机会之船之所以会撞上暗礁，在所有原因中，失败的人际关系是首要因素。
项目失败，最常见的原因并不是缺乏技能和知识，大多数时候是因为无法处理好人际关系——同事之
间、与上司之间、与下属之间、与顾客之间等的关系。
    这就是写作本书的所有目的——建立充满活力的人际关系。
我和瑞恩希望在人际交往能力方面给你提供实用的信息——那些你能运用于自己生活的信息。
当然，如此重大的课题，并不会因为有了本书就会得到全部的答案。
我们相信，只要掌握了最基本的东西，你们就会发现自己在大步前进。
本书中的原则和建议已经在我们的身上发挥了作用，我们保证，它们也会对你们发挥作用！
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作者简介

德士特·耶格：美国最有影响力、最成功的商界领导者之一，备受欢迎的演说家、商业顾问和激励大
师。
1976年荣获“两百年来最杰出的基督教商人”大奖，1985年在华盛顿慈善颁奖宴会上获得“人道主义
奖”，1996年获得美国西南浸会大学工商管理学名誉博士学位。
 
    他创作了11本

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<激情人际关系>>

书籍目录

第一部分 建立充满活力的人际关系  第一章  你改变，情形就会改变  第二章  积极的成功模式  第三章  
与人们一起前进  第四章  如何永远充满激情  第二部分 消除破坏人际关系的消极因素   第五章  应付懊
悔  第六章  战胜拒绝  第七章  控制自我  第八章  消除消极模式第三部分 了解自我   第九章  情绪及其作
者用理第四部分 建立美满的婚姻   第十章  寻找终身伴侣  第十一章  美满婚姻的关键结束语：你能做到
！
 后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<激情人际关系>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


