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内容概要

适量饮酒，对人体有一定好处。
但过量饮酒对人体的伤害很大。
为了减少酒精对人体的伤害，需要合理搭配膳食。
本书将教你如何巧妙搭配下酒菜以及一些下酒菜的做法，让你和亲朋好友一起喝口小酒。
吃点小菜，开心饮食。
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编辑推荐

　　炎炎夏日，你会有烦热不想吃饭的时候吗？
年轻的妈妈会为孩子的厌食而担心吗？
年老的长者会为胃口不好而精神不济吗？
不用忧虑，本书将为您提供丰富详尽的内容，为您讲述开胃的基本常识和一些开胃菜的制作工艺，让
您一书在手，开心吃饭。
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