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内容概要

　　《本草养生堂：清热解毒》介绍了33种最常见的清热解毒类中草药，图文并茂，对每一味中草药
都分验方和药膳介绍，有详细的配制方法，且书中所采录的每一味中草药均为编辑精挑细选之品，皆
取材容易、安全有效；所介绍的验方、药膳，更是煎制方便，制作简单，您可以根据实际，灵活应用
。
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