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内容概要

　　不会管理自己身体的人，就无资格管理好他人和组织。
经营不好自己健康的人，又如何经营好他的事业？
本书是中国企业家健康工程首推读物；现代公民健康教育指定读物；健康促进家庭创建活动专用读物
。
在详细介绍痔疮的基本知识、预防、常规治疗措施、最新治疗原则及方法的同时，将其他临床上最常
见的肛门疾病如肛裂、肛瘘、脱肛、肛周脓肿、直肠癌、肛乳头瘤以及便秘、腹泻等也进行了介绍，
并将与痔疮有着某些相同特征点和联系的方面进行了比较，作了详尽而又科学的回答。
　　　本书以广大痔疮、便秘等肛肠疾病患者为读者，将在临床上经常遇到的有关痔疮等肛肠问题以
一问一答的形式进行讲解，简明而透彻地阐述了有关肛肠疾病的基本知识、防治知识和自疗方法。
　　本书主题鲜明，简洁精练，深入浅出，通俗易懂，不但密切结合实际，而且还介绍了有关肛肠疾
病治疗方面的新技术、新进展，求实而且求新。
　　请你带着向痔疮挑战的决心阅读本书吧，你读后如果对痔疮和其他常见肛肠疾病能有一个正确而
清楚的认识并能对它们进行有效的防治，我们的目的便达到了，我们会为此感到十分欣慰。
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作者简介

　　李胜龙，男，1969年3月出生，湖南宜章人。
1995年6月毕业于湖南中医学院，获中医外科学肛肠专业医学硕十学位，现为南方医科大学附属南方医
院肛肠外科主治医师、讲师，是广州地区首位从事肛肠专科医疗、教学、科研工作的医学硕士，已在
肛肠专科临床一线工作10年，现正攻读中医外科学专业博士学位，既有扎实的专业理论知识，又有较
丰富的临床实践经验，能够充分发挥中西医结合优势，对肛门直肠常见疾病的治疗具有痛苦少，疗效
好，无复发的特点。
已参加两项省部级科研课题，并分获省科技进步二等奖、三等奖，参与编写3部专著，在各级期刊公
开发表论文30余篇。
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书籍目录

第一章　揭开痔疮神秘的面纱痔疮改变拿破仑的命运肛门疾病知多少什么是痔疮痔疮是肛门的主要疾
病吗“十男九痔，十女十痔”是事实吗为什么会得痔疮大便带鲜血就是痔疮吗怎样知道自己得了痔疮
痔疮会遗传吗痔疮能根治吗痔疮会传染吗痔疮会癌变吗痔疮也是一种职业病吗怎样预防痔疮的发生或
发展揭开痔疮广告的真实面纱长期患痔疮会引起什么不良后果第二章　了解内痔、外痔与混合痔内痔
外痔混合痔第三章　肛裂与痔疮肛裂的一般资料与病因肛裂的症状与体征肛裂的预防与治疗肛裂与痔
疮的关系第四章　肛周脓肿、肛瘘与痔疮肛周脓肿肛瘘肛周脓肿、肛瘘与痔疮的关系第五章　直肠癌
与痔疮直肠癌简介怎样区别直肠癌与痔疮第六章　其他肛门疾病与痔疮其他常见的肛门疾病其他常见
的肛门疾病与痔疮第七章　痔疮患者就诊及检查就诊时需要理解和配合的事项痔疮患者检查须知检查
肛裂时要特别注意的事项什么情况下需做全结肠镜检查呢怎样通过观察粪便来判断胃肠道疾病第八章
　痔疮的治疗痔疮的最新治疗原则有什么变化痔疮的一般治疗是指什么痔疮的非手术治疗方法有哪些
痔疮什么时候才需要进行手术治疗痔疮手术要不要缝针痔病治疗的革新——PPH简介激光治疗痔疮好
吗痔疮用药知多少痔疮患者如何正确使用外用药传统的痔疮手术是怎么做的传统的痔疮切除手术后为
什么会很痛传统痔疮手术需不需要住院传统痔疮手术后多久能上班第九章　痔疮手术的前、中、后手
术前的注意事项手术吋的注意事项手术后的注意事项关于后遗症的问题第十章　痔疮的中医药治疗中
医辨证施治痔疮的单方、验方民间单方、验方第十一章　治疗痔疮的药物及器材治疗痔疮的常用药治
疗痔疮的新药特别推荐的痔疮用药及器材第十二章　药膳食疗治痔疮内外痔的药膳食疗痔疮出血的药
膳食疗肛裂的药膳食疗脱肛的药膳食疗第十三章　女性与痔疮女性为什么更容易患痔疮女性在心理上
应该怎样正确看待痔疮孕妇如何预防痔疮的发生或发作孕妇患痔疮后怎么办第十四章　老人、儿童的
肛门疾病老年人的肛门疾病儿童的肛门疾病第十五章　排便异常与痔疮发病便秘的基本知识便秘的防
治腹泻的基本知识便秘、腹泻与痔疮便秘与胃肠毒素第十六章　防治痔疮的生活常识痔疮发作期应该
怎样自行调养早上排便与痔疮为什么排便时不宜读书看报纸便后冲洗坐浴一一防治痔疮的好办法如何
正确冲洗坐浴怎样处理好酒与痔疮的关系如何进行有益的肛门功能锻炼痔疮患者七忌第十七章　治疗
严重痔疮的最新技术什么叫痔上黏膜钉合术(PPH术)PPH术是所有痔疮病人的福音吗PPH术有禁忌症
吗PPH术跟传统手术有什么区别PPH术是如何操作的PPH术需要住院吗PPH术是真的那么完美无缺
吗PPH术后的护理跟传统痔疮手术一样吗做PPH手术有些什么注意事项第十八章　痔疮与亚健康什么
是“亚健康状态”为什么说痔疮患者处于亚健康状态附录一　严重脱出痔疮病人PPH术前术后图片对
照附录二　常见肛门疾病典型及特殊图片
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章节摘录

　　痔疮会遗传吗　　被痔疮困扰的病人常会问我说：“我的父亲也是痔疮患者，这是否与遗　　传
有关?”还有的说：“我们一家五口人都有痔疮，是因为遗传的原因吗?”　　有学者根据这些现象认
为痔疮的发生与静脉壁先天性薄弱，不能耐受血管内　　压力，易于扩张淤血有关，因此有一定的遗
传性，但并没有人对此做过系统　　的生理病理学研究，到目前为止还没有得出确切结论。
而且由于患有痔疮的　　人比例很大，所以痔疮病人的亲人中也有一些患有痔疮的，或者好些患痔疮
　　甚至都患有痔疮，但光凭这些现象是不能证明痔疮是有遗传性的。
　　我们认为家庭环境及饮食、生活习惯的影响也许是导致家庭中多个成员　　同时患痔疮的主要原
因。
如果您的家庭是住在潮湿闷热的地方，又都喜欢喝　　酒、吃辣椒，还有便秘的习惯，那么，您家人
患痔疮的可能性当然比别的家　　庭要大。
　　对于“痔疮会遗传吗?”这一问题，就好比喜欢吃甜食，却又不喜欢刷　　牙的人所问的：“我之
所以蛀牙是不是因为牙齿天生就不好?”这时你该如　　何回答呢?
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