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内容概要

里孔的承诺，3个简单步骤让我们变得更年轻、活得更长久？
28天让我们年轻10岁？
对，这就是《佩里孔的承诺》！
    在尼古拉斯·佩里孔医学博士以前撰写的几本《纽约时报》畅销书，他提示了青春和完美的肌肤的
奥秘。
现在他又通过了《佩里孔的承诺》告诉我们，美丽不仅仅是娇嫩的肌肤，而是来源于建立在最新研究
成果基础上的“佩里孔方案”。
该革命性的方案使用了多年来研究人员在抗衰老药物研究方面取得的最大的成果，即类似于蛋白蛋的
肽和神经肽。
这些强大的化合物具有活化皮肤和头发、促进心脏健康、降低许多疾病的发病几率并强化免疫系统等
诸多功效。
    佩里孔博士承诺：在短短28天内，你将拥有更年轻的容颜和更健康的身体！
在不到一个月的时间内，你就能体验到这种能让生命改变的神奇经历。
    在本书中，佩里孔博士提示了他独创的分为3个步骤的方案，这个方案将帮助我们拨回时间之轮，永
葆青春。
    功能食品：10种“超级食品”可使你由内而外焕发青春光彩。
    补充品：抗衰老、抗发炎、促进脂肪代谢，提高人体中肽的含量，这些刚刚被医学界发现的有效营
养成分将为身心带来新生。
    新式护肤品：代表最新技术水平的含有肽的产品将不只改变你的外表，也将帮助你治疗疾病和保持
健康。
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作者简介

史蒂芬·列维特，1994年在麻省理工大学取得经济学博士学位，1997年进入芝加哥大学执教，短短两
年时间列维特就成为芝加哥大学经济学院终身教授。
2002年列给特被选为美国科学院经济学部委员，列维特还担任《政治经济学杂志》的编辑和《经济学
季刊》的编辑。
克林顿政府曾经
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媒体关注与评论

　　“我是整个佩里孔方案的忠实拥趸，因为这个方案很容易执行，能从多个层面对人体进行改善。
”　　科特尼·考克斯（Courteney Cox）　　“衰老是不可避免的吗?我们还有选择吗？
佩里孔博士进行的深入研究足以证明，抗氧化物能发挥强大作用，它们能从内至外地让我们身体恢复
青春和活力。
”　　克里斯蒂安·诺思罗甫医学博士（Christane Northrup）　　“佩里孔博士多年来的临床和试验
研究终于取得了技术上的突破。
”　　哈里·G·普鲁斯医学博士（Harry G Preuss），“研究抗衰老和皮肤更新的领域在过去25年里
出现的最杰出的原创思想。
”　　斯蒂芬·T·西纳特拉（StephenT Sinatra）博士，美国营养学院营养专家
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