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内容概要

　　《学做1—5岁幼儿美食》是一套非常符合现代人日常饮食需求的健康营养食谱，全书共分为10个
分册，分别是《学做3～12月婴儿美食》、《学做1～5岁幼儿美食》、《儿童增高》、《学生健脑》、
《女性美颜瘦身》、《经期调养》、《孕期营养》、《产后调养》、《男性保肝固肾》、《父母保健
益寿》。
 本册是其中的《学做1～5岁幼儿美食》分册，《学做1—5岁幼儿美食》不不仅详细介绍了1-5岁宝宝成
长所需的营养美食，还补充说明了许多相关知识，值得你仔细阅读哦。
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水煮鱼片燕麦蛋奶粥八味馄饨鲫鱼萝卜煲冬笋炒墨鱼肉茸菠菜汤几款宝宝的营养美食
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编辑推荐

　　幼儿时期是人生过程中一个非常重要的阶段，就像我们建筑高楼大厦一样，幼儿时期就好比是为
整个人生打基础的时期，如果这个基础不坚实，那后果是可想而知的。
怎样才能为宝宝合理地安排膳食，使宝宝健康成长呢?看看《学做1—5岁幼儿美食》吧，它不仅详细介
绍了1～5岁宝宝成长所需的营养美食，还补充说明了许多相关知识，值得你仔细地阅读哦。
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