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内容概要

　　你在为自己的记忆力不够好而苦恼吗？
你曾经学习过许多记忆方法而收效甚微吗？
本书将帮你扫除关于记忆的一切烦恼。
本书是全球最顶尖的记忆方法和记忆力训练工具！
世界级记忆大师的智慧结晶！
在记忆力飞速进步的同时，观察力、创造力、想象力也将发生质的改变！
　　为什么你学了很多记忆方法，还是没有提高记忆力？
原因只有一个：你没有掌握世界记忆大师的记忆系统！
本书将告诉你关于记忆的惊人秘密：记忆力提高的唯一方法在于运用记忆系统！
本书将向你彻底披露世界上最激动人心的记忆方法，以及最震撼人心的记忆里训练方法！
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书籍目录

第一章 彻底挑战人类的想像力　一、世界最高水平的记忆力较量——世界记忆锦标赛　二、世界记忆
之父——托尼·博赞　三、世界上最令人赞叹的记忆天才——多米尼克 　四、亚洲记忆先驱——叶瑞
财博士　五、启示之一：重塑我们的记忆观念——世界记忆大师的记忆原理　　1、记忆新观念之一
：记忆等于想像　　2、记忆新观念之二：记忆等于联结　　3、记忆新观念之三：记忆等于编码　　4
、记忆新观念之四：记忆力的差别只是记忆方式的差别第二章 站在世界记忆之巅的中国人 　一、中
国首两位世界记忆大师——张杰、王茂华　二、张杰：从两次高考落榜到世界记忆大师　三、王茂华
：曾经因为记忆力差而考不上大学　四、启示之二：彻底改变我们的记忆习惯——世界记忆大师的记
忆系统　　1、记忆力的惊人秘密：记忆力的有效提高在于运用记忆系统　　2、世界记忆大师的记忆
力训练方法　　3、记忆新观念之四：提高记忆力的唯一方法是进行记忆力训练 　　4、记忆力训练：
从记忆体操开始　　5、记忆力训练：引爆大脑潜能的钥匙第三章 不可思议的青出于蓝　一、展现中
国人的记忆实力——首届中国记忆锦标赛　二、首届中国记忆锦标赛亚军：郭玉峰　三、一个月达到
世界级——不可思议的青出于蓝　四、启示之三：编故事的乐趣——世界记忆大师教你记英语单词　
　1、记忆新观念之六：最好的记忆方法就是用最丰富的想像来作出最有效的联结　　2、记忆新观念
之七：记忆的过程就是编故事的过程　　3、给英语单词编故事的三个方法第四章 世界上最有效的记
忆方法　一、最基本的快速记忆方法：联想法　二、让记忆信息从抽象变具体：编码法　三、创建记
忆文件夹：定桩法　四、如何用定桩法记忆长篇文章　五、记忆新观念之八：记忆力 = 联想能力 + 编
码能力　六、启示之四：你也可以成为记忆大师！
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章节摘录

　　第一章　彻底挑战人类的想像力　　一把彩色的钥匙在鹦鹉身上一拧，鹦鹉条件反射般地把脚下
的球儿(皮球)用力踢了出去。
球儿像箭一般地飞了出去，击中了一个巨大的锣鼓，锣鼓倒了下来，掉在白色的珊瑚堆里，把珊瑚压
成了绿色的芭蕉。
芭蕉叶一扇，把一个气球扇到天上去了，气球被正在天上飞的一只白色仙鹤的尖嘴巴一啄，爆炸之后
就消失得无影无踪了。
仙鹤飞到一个黑色的沙发上，跷起二郎腿，悠闲地坐下来休息，然后掏出一个又大又红的石榴美滋滋
地吃了起来。
　　看完上面这段充满想像力的文字，相信读者朋友们都可以很轻松地按顺序记住那几个带下划线的
词语：　　钥匙、鹦鹉、球儿、锣鼓、珊瑚、芭蕉、气球、仙鹤、沙发、石榴。
　　任何自认为记忆力差的人，只要稍微发挥一下你的想像力，相信都可以只看一遍、顶多两遍就很
轻松地记住这十个词语，不但能够倒背如流，而且过很久都不容易忘记。
如果你记下了这十个词语，那么恭喜你，事实上你已经记住了圆周率小数点后的前二十位数
字(3.14159265358979323846)!　　聪明的你一定会发现，只要按照谐音规律，就能立即把每个词语转化
为相应的数字：　　钥匙——14；鹦鹉——15；球儿——92；锣鼓——65：珊瑚——35；芭蕉——89
；气球——79；仙鹤——32；沙发——38；石榴——46。
　　现在你应该会感觉到，用这种方法来记数字，不但记得快、记得牢，而且还充满了想像的乐趣。
你不是在完成一件枯燥乏味、令人头痛的记忆任务，而是在做一个充满趣味的想像力游戏!　　通过这
个简单的记数字游戏，事实上大家已经掌握了世界上最有效记忆方法的两个基本原理：联想和编码。
　　联想就是指把这十个毫无关联的词语通过想像力的加工，把它们联结在一起，从而轻松地记住它
们。
　　编码则是把20个非常枯燥的数字，转化为具体鲜明的词语，通过联想法来记住词语，就相当于记
住了这些数字。
　　在这两个基本原理的基础上，再加上我们称之为“定桩法”的记忆技巧来灵活地运用这两个记忆
原理，就可以更加快速记住更大量的记忆资料，帮助我们迅速提高记忆效率。
　　我们在本书中想要向大家介绍的这套可以称为世界上最有效的记忆方法，事实上也是最简单、最
容易掌握的快速记忆方法!它仅仅包含三种非常简单的方法：联想法、编码法、定桩法。
　　掌握了这套方法，我们就能够快速地记住任何需要记忆的资料。
这套记忆方法的记忆速度至少是我们常用的“死记硬背”法的十倍以上，而且记得牢，不容易忘记，
甚至可以轻易地做到倒背如流!　　关于这套世界上最有效的记忆方法，我们安排在本书的最后一章中
再作系统完整的介绍。
在前面几章中，我们将向大家介绍这套记忆法的来龙去脉，还有与之相关的一些记忆新观念，以及一
些具体的应用方法。
　　为什么说这套如此简单、一眼就能看明白的方法是世界上最有效、最具威力的记忆方法呢?　　这
是因为，拥有世界上最顶尖记忆力的世界记忆大师都普遍采用这套记忆方法，或者采用基于相同原理
的记忆方法。
他们运用这套方法，在许多记忆项目上都获得了惊人的效果。
　　下面就让我们来了解世界上最高水平的记忆力赛事：世界记忆力锦标赛，看看记忆大师们的记忆
力究竟到了怎样惊人的程度!
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