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前言

　　郁达夫说：“没有伟大人物出现的民族，是世界上最可怜的生物之群；有了伟大人物而不知拥护
爱戴崇仰的国家，是没有希望的奴隶之邦。
”郁达夫所提到的伟大人物即指鲁迅。
　　鲁迅一直是我们精神文化生活中的“热点”，恰如“说不尽的莎士比亚”一样，也是“说不尽的
鲁迅”。
　　“五四”、文革打烂了一切传统道德、传统文化和传统价值体系，却在尚未建立起新的信仰、新
的道德标准，形成新的文化、新的价值体系之时，又恰逢改革开放，西方的各种思想和思潮一下子涌
了进来，人们还来不及消化，就被各种思潮冲得东倒西歪，造成中国人的思想前所未有地开放，前所
未有地矛盾，也前所未有地混乱。
　　此时，鲁迅，这个被毛泽东称为中华民族骨头最硬的人，仅仅是作为民族史上一个独异、凝重、
远去的背影而存在吗若非如此，我们又能否找到最接近于他的智慧通道，从而更好地把握人生的大义
呢　　当纷繁复杂的世事一次次掀动生活的虚华，当此起彼伏的喧嚣淹没现代人的意志，当迷茫、虚
妄、浮躁、困惑源源不断地充斥失去自控的躯体和大脑，当生活中渐次堆积的麻木、冷漠与自私悄悄
地潜入年轻人的心底，当越来越多的灵魂常常游离于精神家园之外，提到鲁迅的名字，就会让人想起
他曾经给我们开出的药方。
　　鲁迅的药，还能治今天的病。
　　鲁迅说：平民的孩子缺的不是智慧而是金钱，而如今，一切似乎正好相反。
我们这个时代的物质文化前所未有地繁荣，可人们似乎失去了对自己命运的把握。
人们无暇去领略命运的启示，每个人都为自己的实际需要和利益所驱使，对待生命就如同经营生意。
　　我们处在一个时代的过渡期，为钱而卖掉良知的人太多，没心肝的有钱人和没血性的没钱人太多
；自命为文化泰斗而对别人发号施令的人太多；总以为没几个人读过书，把抄袭也说成是独创的人太
多；把打官司当作出名的机会的人太多；不懂事、被误导的孩子太多；稀里糊涂地长大，只懂得享受
、出卖、苟活的人太多；只知收集小巧玩物却不知稼穑艰难的人太多。
　　时代需要励志，国家需要励志，个人需要励志。
重读鲁迅，是新视角的励志。
　　我们重提鲁迅直面现实的精神，发掘鲁迅的智慧的内涵，学习他的忧患意识、自强意识，绝不是
无的放矢。
“鲁迅的方向，就是中华民族新文化的方向”。
一个人，竟至于可以指引几代人，指引一个民族的出路，足以表明，其智慧的力量是绝对不可以小觑
的。
　　鲁迅看事情非常妥帖，他既是犀利的，又是厚道的，既是猛烈的，又是清醒的，他不会将自己的
观点与态度推到极端，弄得像在发高烧：鲁迅是一个愤怒的人，同时又是一个智者。
　　成功的人一定要有智慧，而智慧又要从何而来呢大体上来说，智慧的来源有三个：一是从你的知
识而来；二是从你的经验而来；三是从自我反省而来。
有智慧的人是能坚持到底的人，充满自信的人，能永远都散发着成功特质的人。
　　北京大学著名教授孔庆东对鲁迅的智慧进行过很深刻的评价：“他懂得避祸保全却不龟缩苟活，
他善于经营生计却不促狭卑琐，他迎来送往却不敷衍虚伪，他嬉笑怒骂却不玩世油滑。
他善于发现你闻所未闻的真相，也善于推翻你司空见惯的常理。
他的智慧最朴实，最平俗，也最雅致；最实用，最真切，也最深沉。
”　　要应对复杂的现实，要在纷乱而机械的人群中找到自我，我们最需要的，恰恰是智慧。
鲁迅先生在生活、处世、精神态度上所表现出的无处不在的智慧，一定会对我们有所裨益。
　　北京大学著名教授钱理群说：“凡在有思索的地方，凡有思索的人，鲁迅就是一个不可忽视的存
在。
”　　编者　　2007年4月
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内容概要

　　鲁迅，这个被毛泽东称为中华民族骨头最硬的人，仅仅是作为民族史上一个独异、凝重、远去的
背影而存在吗北京大学著名教授孔庆东对鲁迅的智慧进行过很深刻的评价：“他懂得避祸保全却不龟
缩苟活，他善于经营生计却不促狭卑琐，他迎来送往却不敷衍虚伪，他嬉笑怒骂却不玩世油滑。
他善于发现你闻所未闻的真相，也善于推翻你司空见惯的常理。
他的智慧最朴实，最平俗，也最雅致；最实用，最真切，也最深沉。
”要应对复杂的现实，要在纷乱而机械的人群中找到自我，我们最需要的，恰恰是智慧。
鲁迅先生在生活、处世、精神态度上所表现出的无处不在的智慧，一定会对我们有所裨益。
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书籍目录

第一章 跟鲁迅学修身的智慧——工欲善其事，必先利其器1.明目慧眼，做自己的知己2.知而能改，才
有人生新天地3.抱怨不如改变，我们不是祥林嫂4.点燃理想之火，锻造无悔人生5.无头苍蝇，行而不
远6.光说不练，最终是空空皮囊7.志存高远，也需脚踏实地8.人生如战，计划是你的作战方案9.以小见
大，小事为镜反映人生10.书籍，运送珍贵思想的货船第二章 跟鲁迅学涉世的智慧1.我们不能向钱看，
但不能不看钱2.新节俭主义，管好你的勺子和桶3.鱼和熊掌兼得，要生活，也要休闲4.不走寻常路，寻
找新的生活轨道5.学会屈就，以免伤及理想6.避祸保全，英雄折戟不足取7.忍就是争，忍得住才能争得
到8.涉世之中，圆转的舞步才优美9.面对不义，不择手段也无妨10.君子慎言，勿以口舌惹是非11.坚守
诚信，打好人生品质的地基第三章 跟鲁迅学成功的智慧——大踏步跨越路障，最快速改写人生1.时不
我待，生命是时间的争夺战2.天道酬勤，无暇伤春悲秋3.人生如渊，惟有拼搏成渡桥4.自信的魅力，欲
与天公试比高5.不怕换条路，只怕走上回头路6.相信希望，穿越人生的迷雾7.前路崎岖，站直了别趴下
第四章 跟鲁迅学养性的智慧——身在凡尘，战胜心魔终获快乐1.君子之道，宽恕而已2.大度，是丈量
人生宽度的标尺3.我自岿然不动，一任群人妒4.幽默，锦上的花雪中的炭5.宽和以待，是最完美的复
仇6.回避并忘记，助你绕开人生的暗礁7.感恩，为自己的成长开门8.孤独，锻炼坚韧性格的绝妙良机9.
抛弃虚名，勿让浮云遮望眼10.名利无须介怀，静处淡泊心态第五章 跟鲁迅学看劣根性的智慧——我们
为脸而付出的代价1.因为面子，所以伪善2.为了面子，我们累得心甘情愿3.要面子终于等同于不要脸4.
当官的做面膜，老百姓来买单5.为了面子，我们选择知错不改6.在自欺欺人中闭目养神7.面子，使我们
学会了虚伪第六章 跟鲁迅学“拿来”的智慧——“拿过来”与“已丢掉”1.拿来有理，进步无罪2.拿
得不当，拿不稳与拿不对3.走样变形的“拿来主义”4.过街老鼠，居然无人喊打5.其实，我们扭曲了先
生的本意6.古典文化，已随雨打风吹去7.扔掉的，总是被别人拾取8.我们在别人的节日里快乐9.道德遗
失，我们得了“精神”病第七章 跟鲁迅学反思的智慧——我们看戏并上演闹剧1.冷漠自私，时代看客
的标签2.我们是很喜欢幸灾乐祸的一群3.“就是看不起你”——我们的习惯4.只要你过得比我好，我就
受不了5.窝里斗，现在依然不眠不休第八章 跟鲁迅学做明眼人的智慧——警惕时代中的哗众取宠1.媚
俗，竭尽全力让你的眼球看过来2.娱乐至死，不洁净的“澡堂”3.谩骂有效，不求取宠只想取利第九章
跟鲁迅学抗争的智慧——反击落后追求进步1.奴性，这悠长的遗传病史2.克服奴性追赶世界潮流3.我们
就这样不偏不倚4.面临侵害，那沉默的大多数第十章 跟鲁迅学站稳脚跟的智慧——寻找个性，责任与
信任1.我们的个性，还没有松绑2.无知、做作而又千篇一律的反叛3.“立场”输掉与“利益”PK4.卸下
责任，我们正承受生命之轻5.信仰的空洞，稀薄的精神大气层6.英雄，牺牲在恶毒的搞笑与臆测中
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章节摘录

　　明目慧眼，做自己的知己　　世界上最重要的事情就是认识自我，对自己的认识越准确，选择正
确道路的可能性也就越大；选择的道路越正确，取得成功的可能性就越大。
　　文艺复兴时代法国思想家蒙田说：“世界上最重要的事情就是认识自我。
”而鲁迅从自己的青年时代就开始了对此命题的思索，“意者欲扬宗邦之真大，首在审己，亦必知人
，比较既周，爰生自觉”（《摩罗诗力说》）。
这句话的意思是：首先要审视自己，也必须了解他人，相互比较周全合宜，才能产生自觉。
用老子的话来说，就是“知人者智，自知者明，胜人者有力，自胜者强”。
用孙子的话来说，就是“知己知彼，百战不殆”。
直到临终前14天，鲁迅还在谆谆教诲自己的同胞：我们应该有“自知”之明，也该有知人之明。
（《"立此存照"三》）　　鲁迅笔下的阿Q就是一个既不自知，也不知人的典型。
鲁迅塑造阿Q这一形象的最终目的，正是启发人们认识自己，让人们进行精神内省。
阿Q是一个蒙昧的人，他始终不能、甚至不肯正确地认识自己，他浑浑噩噩、糊里糊涂，直到被押往
法场时还不知道自己是怎么死的，这是他人生最大的悲剧。
阿Q是一面绝妙的镜子，启悟人们认识自己。
而鲁迅终生奋斗的目标，就是以文学为武器启悟“偏不肯研究自己”的中国人学会认识自己、改造自
己。
　　在读过很多书之后，我们也许会发现：这世界上真正值得一读的书就那么几十或者上百本；而在
走过许多路以后我们会发现：真正能影响我们一生的书大约只有那么几本；当我们把这几本书读完，
并理解了书中所蕴含的深刻寓意之后，我们终于释然了：真正有价值的也许只是那么几页或者几段，
也许只是一个观念，一种选择；也许什么都不是，只因我们没有按照书中的智慧和原则去行动！
　　而我们要读而且必读的第一本书，正是自己。
　　有的人对自己的能力从来就没有发现，这是多么大的愚蠢；而从不了解自己能力大小的人更是愚
笨之至。
人们常常会犯这种错误，不知道自己力量的限度，做自己不该做的事情，结果是伤了自己，又伤了别
人，事情也没有做成。
了解任何一个事物、任何一个人的所有能力，同时知道其力量的限度，这绝对是一种智慧。
这种智慧适用于对待一切事物。
　　早在2000年前，古希腊人就把“认识自己”作为铭文刻在德尔裴神庙上。
我们对自己的认识越准确，选择正确道路的可能性也就越大；选择的道路越正确，取得成功的可能性
就越大。
因此，正确认识自我是走好人生的第一步。
　　我们每人都有选择的自由，但如果不了解自己，就很难为自己创造并把握机会。
所以，成功的关键，在于你对自己的了解。
如果你能真正了解自己的长处、优势和特质，就能在实践中扬长避短，取得成功。
　　不了解自己长处的人，容易产生无能心理，认为自己一无是处。
结果本来可以才华出众、成绩超群，却由于自我贬低，让“非不为，是不能也”这样自欺欺人的心理
阻碍了自己的发展。
　　谁能左右你的命运？
谁能永久激励你？
谁能保证你获取成功？
答案是你自己。
多了解自己，才能知道如何取长补短，趋吉避凶，选择最适合自己发展的人生目标，学习最适合自己
的专长，发挥自己最满意的长处，以获取成功。
　　中央电视台《朋友》栏目的著名主持人王刚曾说过这样一件事情：王刚在读小学的时候，是老师
和同学眼里的坏孩子，因为他总是在课堂上搞一些恶作剧，让老师“出丑”，课后又常常欺负同学。
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很多家长都叮嘱自己的孩子不要和他玩，怕自己的孩子会学坏；王刚的父母也害怕到学校参加家长会
。
学校甚至准备让王刚转学。
后来，王刚开始逃学，常常在古旧市场、火车站游荡。
在学校里，他受不了同学们那孤立的目光，在家里，害怕会遭到一顿暴打。
王刚一直想找一个人诉说。
有一天晚上，他突发奇想，便给敬爱的毛主席写了一封信。
在信中他说了自己的情况，还画了两幅画，并放进了一张他和妹妹的合影。
第二天一早，他就把写着“北京毛主席收”的信投进了信箱。
　　不久后的一天，让小王刚永生难忘。
一个同学见到他，说老师要他到学校里去一趟。
王刚去了以后，老师对他笑，王刚不习惯；王刚和老师到教导处，教导主任也对他笑，王刚有些害怕
了；在去校长办公室的路上，王刚的腿开始发抖；见到校长，校长仍然是笑眯眯的，王刚心想：“这
下完了，学校要正式开除我了。
”　　校长拿出一个写着“吉林省长春市朝阳区XX小学四年级2班王刚小朋友收”，寄件人是“中国
共产党中央委员会办公厅”的牛皮纸信封递给王刚。
王刚拆开后，只见信中写道：“王刚小朋友：你6月24日写给毛主席的信还有图画和照片都收到了，谢
谢你，今寄去毛主席照片一张，请留作纪念。
希望你努力学习，注意锻炼身体，准备将来为祖国服务。
”　　“这不仅是你的光荣，也是我们全校的光荣啊！
快，快去广播室，向全校师生广播。
”校长有些哆嗦地说。
从此，老师和同学们对王刚有了新的认识，重新开始信任他，并经常鼓励他上进，学校还以他为原型
编了一个《他转变了》的话剧。
最后王刚真的变好了，变成了人见人夸的好学生。
　　王刚谈到这件事情带给他的感受时说：“也可能我并不像他们夸的那么好，但经他们这么一说，
让我发现，自己并不是一无是处，我的身上也有很多闪光点，既然看到了，认识到自己的潜质，那我
为什么不继续下去呢？
”　　古人说：吾日三省吾身。
就是说要充分认识自我，审视自我。
如果没有看清自己，没有读懂自己这本书，将很难找到适合自己的方向，就如同把一本建筑学的著作
扔进了家庭食谱的书堆，或是把家庭菜谱误放在畜牧业养殖的分类中，前来寻书的有几人能去看呢？
最大的可能就是落得一个陷入生活的泥潭和误区的结果。
　　认识自己就是要对自我做出客观的恰如其分的评价，在认识自己的优点的同时也要看到自己的缺
点，既不能自高自大，也不能自轻自贱，还要学会审时度势，选择适合自己的道路，并坚定不移地走
下去。
　　在这个世界上，我们每个人都是独一无二的奇迹，都是自然界最伟大的造化，只有正确认识自己
的价值，对自己充满自信，不断发挥自身的潜力，才能将我们生存的意义充分体现出来。
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