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内容概要

　　利用闲暇时间，调节一下生活节奏，动动手做一些折纸手工品，既可丰富生活、陶冶情操，又能
给家庭增添一些艺术气息。
折纸时会感到时间过得飞快。
经常动手、动脑，可以防止老年痴呆症，还可拓展思维，发挥创意；折纸是件非常愉快的事情，当绚
丽多姿的艺术造型被折出来时，内心世界也会丰富起来，你会感到生活很充实、有力⋯⋯
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作者简介

　　曾焱焱，女，1974年生。
个人手工创作者。
工作室设在广州外语外贸大学内，并在多所学校和不同机构开办手工讲座和培训课程，也是网络手工
爱好者的良师益友。
轻风绿草间、喧嚣城市中，她用巧手慧心结交朋友，创造美好，和学员一起分享美好的花艺世界。
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