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内容概要

　　这套《实用刀工技法》将刀工技法系统地加以归纳与总结，既有知识性，又有可操作性，并配了
大量的彩图，做到了图文并茂，通俗易懂，对继承和发扬中国烹饪文化有积极的意义　　《实用刀工
技法丛书：基础刀工图解》作者是近年来活跃于烹坛，为传播厨艺不遗余力的有心人，他曾多次参加
中国烹饪世界大赛等国内外赛事，并屡获殊荣。
他一边工作，一边笔耕不辍，先后编写出版了《新派粤港菜》、《名师食雕》、《营养食谱》、《营
养汤煲》等系列丛书。
今闻他编著的又一力作《实用刀工技法》即将出版，我欣然作序。
这个世界是年轻人的舞台，很高兴看到陈洪波先生对烹调的执著与专注，从他身上，我们看到了烹饪
行业更加辉煌的明天。
希望他能再接再厉，为传播中国厨艺事业作出更大的贡献
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作者简介

　　陈洪波，广东省食文化研究会副秘书长，兼（广东）厨艺文化专业委员会理事长，大洋舟餐饮传
播机构总经理，中国厨艺网、粤港餐饮网营运总顾问，曾获“中国烹饪大师”、“绿色厨艺金牌大使
”等荣誉称号。
　　陈洪波从事厨艺近20年来，得到了多位粤港名厨的悉心栽培，深得厨艺精髓，先后在多间大型饮
食机构任要职。
他擅长在传统粤菜的基础上，汲取国内各菜系及世界各国美食之精髓，灵活应用，锐意创新。
曾多次参加中国烹饪世界大赛等国内外赛事，并屡获殊荣。
　　近年来，陈洪波潜心传播粤港厨艺和餐饮管理工作，先后编写出版了《新派粤港菜》（与谭桂元
合著）、《名师食雕》、《营养食谱》、《营养汤煲》等系列丛书；同时他以“引领潮流，追求卓越
”为理念，带领“大洋舟”团队成员，活跃于全国各地，为众多餐饮企业提供了优质的服务，受到了
业内外的好评。
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编辑推荐

　　新派刀工秘笈　　正统厨房宝典　　演绎基础刀工技法——各种刀法分类详解；时尚花刀成形；
各种烹饪工艺秘笈大公开。
步骤彩图，图文并茂，明了易懂；专家推荐，厨艺教材最佳范本：名师亲身授教，助你成就名厨梦想
。
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