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前言

　　一件物品，搁置久了，就会蒙上灰尘；一块金属，久不擦拭，就会氧化生锈。
同样地，日常生活平凡又芜杂，男人的头脑在生活的“大染缸”里泡久了，也会渐渐失去活力，变得
呆板而缺乏激情。
　　男人生命的核心，究竟是心脏还是智慧？
医生的答案是心脏，而生活的答案是智慧。
　　智慧会蒙尘，会短路，会衰竭。
越来越激烈的竞争，迫使我们要不断提升自己的智慧。
西方人与东方人彼此研究借鉴对方的智慧；今人研究借鉴古人的智慧；人与人之间也彼此参悟学习对
方的智慧。
可见，智慧是多么重要，智慧是当今社会的热点。
　　男人怎么保养智慧？
怎么提升智慧？
智慧的保养，从来没有什么“具体的修理工具”，只能用“四两拨千斤”，用“他山之石可以攻玉”
等方法，用“彼智慧”去撞击“此智慧”，擦出火花，拭去氧垢，让智慧之器锃亮，发光，发力，应
对生活的各种难题。
　　《易经》说，小即是大，大即是小。
踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫。
我们总是求大，总幻想求得提升智慧的灵丹妙药。
殊不知，从小处着手，正是你要寻求的大。
本书收集无数珍珠般的小故事，正是千万读者寻求的大补药。
好好享用吧，明友们。
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内容概要

怎么提升智慧？
智慧的保养，从来没有什么“具体的修理工具”，只能用“四两拨千斤”，用“它山之石可以攻玉”
，用“彼智慧”去撞击“此智慧”，擦出火花，拭去污垢，让智慧之器铮亮、发光、发力，应对生活
的各种难题。
    一件物品，搁置久了，就会蒙上灰尘；一块金属，久不擦拭，就会氧化生锈。
同样地，日常生活平凡又芜杂，男人的头脑在生活的“大染缸”里泡久了，也会渐渐失去活力，变得
呆板而缺乏激情。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<男人的智慧补品>>

书籍目录

第一章  勇敢地走出去  第一节  不做“傍老族”　　陶坯的“日光浴”　　不一样的选择不一样的结果
　　我还能再有一次十八岁吗　　新表的“长征路”　　生活不会善待没有准备的人　　你有多少财
富　　先把帽子扔过墙去　　寻找你的未来　　没有期限的目标永远无法实现　　我们缺少的东西  
第二节  别让“畏惧”束缚了你的手脚　　坚信会成功　　因为不敢所以才难　　你有足够的信心吗
　　弟弟的初次约会　　换个角度去想　　现实不像我们想的那么复杂　　不一大师的脚印　　支撑
理想的柱子  第三节  勇敢不是逞凶斗狠　　割肉自啖　　真正的勇敢第二章  学会怀疑，更要学会谦虚
 第一节  敢于怀疑敢于超越　　超越权威　　谦逊的布若尼　　后一授徒　　心有限学无涯　　知识
危机感　　徐渭画梅  第二节  不盲目效仿    　　尔夫冈·歌德　　替罪乌鸦　　寻食记　　寻找属于
自己的肥肉　　在房顶上唱歌的蠢驴　　骑在虎背上的陈阿三　　聪明的宫廷画师　　创业需要胆量
更需要理智　　一场特殊的决赛　　道旁苦李第三章  伤痕就是男人的财富  第一节  聪明的男人不抱怨
　　自我宣泄　　挣脱烦恼的束缚　　不一样的选择不一样的心态　　随　　上帝没有轻看卑微　　
爱琴海上的不知名小岛　　抱怨让人一事无成　　走为上计　　不要把心思花在闲言上　　勇敢跨出
第一步　　我们把问题想复杂了　　十减一等于多少　　脑袋里的战争　　慧可被缚　　拿破仑和蜘
蛛网　　第1849次被拒绝之后　　大海里的船　　曾国藩和贼　　因为他放弃了  第二节  聪明的男人
不绝望　　我的挫折感早在年轻时都用光了　　希望之花　　最大的不幸是绝望　　精神崩溃的小老
鼠　　等三天　　对待绝境的态度　　不断地尝试　　用积极的心态去面对　　百折不挠　　绝望的
尽头是希望　　在困境中为自己寻找出路　　只有绝望的处境没有绝望的人　　只要根不死  第三节  
改变自己　　自我的力量　　自己就是一处宝藏　　选择自己的生存态度　　小罗宾和风的战斗　　
成功的关键因素　　保持清醒的头脑　　最不了解的是自己　　路在脚下　　人生的一根钓竿　　卖
水的淘金者　　到非洲卖鞋　　遭冰雹打坏的苹果  第四节  耐心是一种伟大的平凡　　成功的背后　
　坚持也是一种习惯　　皇太极的“砍大树”和“造房屋”　　送外卖　　耐心的力量　　断布　　
庖丁解牛后传　　坚持需要目标　　下一个就轮到你　　停止抱怨，开始建设第四章  适时的放弃是
一种大智慧  第一节  知道自己该做的，知道自己不该做的　　在努力面前选择最重要　　认清自己的
本色　　享受生活的乐趣　　沉香　　快下来，你这个混蛋　　不要参加同学会  第二节  放弃，是为
了更长远的收获　　花钱豹的“得”与“失”　　速度上的优势　　抛弃不合时宜的方法　　只追求
属于自己的东西　　选择了就不要后悔　　活下去的意义　　从哈佛退学　第三节  拒绝诱惑，轻松
上路　　面子　　领奖　　老火车　　被囚禁的章鱼　　骏马将要去旅行　　抛弃池　　“无线”电
话第五章　没有完美的男人没有完美的人生  第一节  聪明的男人不苛求完关　　珍珠上的小斑点　　
不完整的圆　　断弓　　缺陷的价值　　完美的准备　　礼貌的价值　　萧伯纳的智慧  第二节  不懂
反省的男人只是一只猴子　　母亲唠叨的起因　　咳嗽　　伯启平叛　　讳疾忌医　　兽栏　　在反
省中得到改进　　相由心生相随心灭　　平凡的岗位不平凡的心态　　别人的标准不代表一切　　围
着磨盘打转的驴　　绅士大盗　　清洁工　　差一点炒了老板  第三节  敢于正视自己的“七宗罪”　
　坦言失败的沈从文　　五里　　炫耀是“无齿”的表现　　涸泽之鱼　　从佛学院毕业的小沙弥　
　你给上帝一分钟上帝给你一百万　　欲壑难填　　最后的晚餐　　贪财送命　　贪欲　　新鹬蚌相
争　　忘记感恩　　小男孩的中庸之道　　勘弥的草鞋带子松了　　冒险家的生死抉择　　愚蠢的车
夫　　干口巴　　机遇只留给有准备的人　　自己成全自己　　时机　　掘金记　　尊重的力量　　
买尊重　　金斧头　　诚实的晏殊　　不要以偏概全　　成吉思汗的猎鹰　　暴躁的骆驼　　换个角
度看问题　　心躁则暗心静则明　　枯木禅师种兰花　　没时间没必要　　爱情的水果　　网上的暖
色　　圆珠笔找碎片　　小男孩买狗　　卖鸡　　脸后面的东西　　最美丽的求婚　　微软的清洁工 
第四节  人生是一门遗憾的艺术　　不要怕不要悔　　如果可以　　没有第二次选择　　上杉一郎的
生活态度　　曾经离幸福那么近　　青草娃娃第六章  懂得选择女人  第一节  对于关色，爱惜但不沉溺
　　长尾猴族群里的红颜祸水　　花乌　　花京燕　　吃软饭的雄蜂　　从此君王不旱朝　　爱的牺
牲　　小乔初嫁了  第二节  选择适合自己的女人　　执子之手　　举案齐眉　　抓住自己触手可及的
爱情　　选择自由第七章  因为有责任  所以才伟大  第一节  爱孩子而不求被爱　　平等是沟通的第一
步　　孩子们知道　　身教　　偷苹果的爸爸　　给孩子一个良好的家庭环境　　最高明的教育　　
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时自己的言语负责　　李肇星夫妇的育子之道　　给孩子鼓励和赞赏　　帮孩子们树立梦想　　给孩
子们爬起来的勇气　　谢谢你回来陪我玩　　最美味的泡面  第二节  理解妻子而不求被理解　　帮助
陷入困境的妻子　　有我在一切都会过去　　你做得很好　　幸好你没事　　做妻子永不枯竭的“加
油站”　　鼓励妻子是丈夫的责任　　肯定妻子的劳动　　理解妻子在生活细节中的努力　　做妻子
的生活顾问  第三节  关怀父母　　后悔　　一件小事　　虚荣的母亲　　爱的细节　　父亲的收藏第
八章  幸福的婚姻是男人一生中最大的成功之一  第一节  拥有一个幸福家庭的人还要求什么呢　　合作
　　猜疑　　小川一郎夫妇的结婚纪念日　　矾鹞　　你为你的婚姻做过什么　　健康  第二节  象经
营事业一样地经营婚姻　　易碎的花瓶　　“80后”式离婚　　爱情比婚姻长第九章  朋友的概念  第
一节  男人需要朋友　　西美大学的篮球队迎新会　　江湖术士　　朋友之间　　狼群的活动圈　　
死敌不可能成为朋友　　把羊群托付给狼　　马克思和恩格斯之间的友谊　　我们是朋友　　友谊的
链条  第二节  做朋友该做的事情　　不要让你的朋友出丑　　朋友间需要互相理解　　成人之美　　
忠诚　　宁要朋友不要状元　　朋友之间没有长久的怨恨第十章  不露声色的智慧  第一节  喜怒不形于
色的生活智慧　　哑巴　　天与地之间的高度　　生活需要豁达和开朗　　榜样的力量　　幽默和宽
容　第二节  喜怒不形于色的职场智慧　　挖一口属于自己的井　　搭桥和拆桥　　以退为进的职场
智慧　　基层锻炼　　尊重老板的决定　　公私分明  才够专业　　藏私　　懂得在职场中使用麻药
第十一章  聪明男人的雄心  第一节  雄心不是野心　　不同的目标决定不同的人生位置　　一个想当通
用汽车公司董事长的人　　我要确保安全　　梦想　　不要急于毁掉助你攀升的梯子　　雄心与耐心
密不可分　　小聪明　　我们都会保护弱小　　鲁班授徒  第二节  开拓，发展，进取，进攻　　门　
　下一个　　创造机会　　苹果里的小星星　　思维定势　　磨刀不误砍柴工　　墨西哥渔夫　　斑
马埃里克　　昆虫学家法布尔的有趣实验　　卖伞　　玻璃门　　猎狗　　爱若和布若　　村子里的
哲学家　　发掘身边的财富　　抓住机遇　　投机取巧的人成不了大事　　木匠家的门　　为自己创
造机会　　死刑犯　　超高难度的乐谱第十二章  男人的社会舞台  第一节  名誉是男人的第一需要　　
竞争　　　　我在建房子　　狒狒首领的统驭技巧　　别忘了看岸边的风光　　寻找自己的舞台  第
二节  誓死捍卫自己的竞技场　　现代版“刻舟求剑”　　蚂蚁的私人“牧场”　　团队的力量　　
小小的订书钉　　时刻准备迎接挑战　　蜥蜴从容面对世界末日　　多一分准备少一分风险　　我只
要跑得比你快　　找准自己的对手　　人生的擂台　　结语聪明不被“聪明”误
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章节摘录

　　第一章　勇敢地走出去　　第一节　不做“傍老族”　　先把帽子扔过墙去　　有一家工厂的效
益不好，工厂鼓励职工买断工龄，领一笔安家费回家。
当时很多人对此持观望态度。
　　有一个青年职工想趁年轻出去闯荡闯荡，便毅然第一个和工厂签了合同，独自来到陌生的城市深
圳。
他开始兴冲冲地跑公司，找老板毛遂自荐。
但是由于他只有高中学历，工厂里的一技之长又用不上，几个月下来，口袋里的钱花得差不多了，工
作还没着落。
　　一个偶然的机会，他看到报纸上一则招聘英语翻译的广告。
他想，自己的英文基础不错，读、写都没问题，于是就抱着试试看的心理，去到那家公司面试。
　　没想到深圳是个人才荟萃的地方，用人要求非常高。
这家名不见经传的公司，面试官一见面就用英语问他：“你的英语口语怎么样，我们这个工作不只是
翻译资料，还需要接待外国客户，你觉得自己能不能胜任？
”　　面试官的话就像一盆冷水，把青年浇了一个透心凉。
由于生长环境和教育模式的限制，他和同龄人一样，学的都是“哑巴英语”。
刚才面试官的话，他连猜带蒙才懂了个六七成，可是要他说，就好像被什么东西堵住了喉咙，一句也
说不出来。
　　当时的尴尬可想而知，经过半天激烈的思想斗争，他只得用中英夹杂的“中国式英语”回答：“
对不起！
老实说，我的英语口语是不行，但是我保证一个月后站在您面前的将是一个不一样的我。
”青年想用这种方式为自己保留一线希望。
面试官只冷冷地说了一句：“那你一个月以后再来吧。
”　　面试官的话只是敷衍之词，可是青年却把它当了真。
在接下去的一个月里，深圳出现了一个奇怪的身影：白天出没在车站、码头，替人扛包，在建筑工地
打短工；晚上拖着疲惫地身躯回到简易房，戴上耳机，口中还念念有词⋯⋯　　一个月后，他“如约
”回到那家公司。
面试官接待了他，更对他的突飞猛进惊讶不已。
感佩之余，他将这个年轻人的情况汇报给了老板。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《易经》说，小即是大，大即是小。
踏跛铁鞋无觅处，得来全不费工夫。
我们总是求大，总幻想求得提升智慧的灵丹妙药。
殊不知，从小处着手，正是你要寻求的大。
《男人的智慧补品》收集无数珍珠般的小故事，正是千万读者寻求的大补药。
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