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前言

　　在你即将开始阅读时，让我们来作一些沟通，这将有助你提升阅读价值。
　　本书告诉你一个重要的成功公式：　　成功＝目标＋信念＋方法＋行动＋（环境＋+时间）　　
记住这一公式将有助你更好地了解书中的内容。
公式的五大方面组成成功的五大系统，当你了解并能掌握运用这些系统，成功就会悄悄来到你身边。
　　正确、均衡和实用是我在写本书时的重要指导思想，给你带来较好的收获，带来千百万甚至更高
的价值是我真诚的希望。
为了取得良好的效果，建议你采用对你有效的阅读方法。
　　如何阅读一本书，古今中外名家有很多好方法。
　　宋代理学家朱熹提出读书要三到，即“心到、眼到、口到”。
现代文学家胡适加上“手到”，鲁迅再加上“脑到”。
这五到是读书的良方。
　　国外的摩提·亚德勒在《如何读书》一书中提出一套读书方法，可以简称为四步法。
　　步骤一：快速阅读大体的内容。
第一次快速看过，掌握书中的思路、找出重要的字句。
如果是自己的书，在空白处摘录重点。
　　步骤二：再读重点。
第二次是吸收重点，学习书中的新观念。
　　步骤三：再看一遍。
第三次加深记忆，背诵你认为最有意义的内容。
用你目前所遭遇的问题、事情加以印证，尝试新的观念，不论你原来的观念和习惯是多么根深蒂固。
　　步骤四：稍后再读一遍，复习并鼓舞自己。
在情绪低落时，重读好书，可以鼓舞自己回到最佳状态。
　　你可以将上述五到和四步法并合在一起应用，这样会取得很好的效果。
　　就阅读本书而言，让我想起一个能增进效益的方法，即史蒂芬·柯维的经典说法：“建议读者先
建立两个新观念，这将使你阅读本书的收益大为增加。
”　　一是把作者当成你的好朋友，而本书也是为你而写。
　　二是建议你改以老师的身份来阅读，除了吸收还要发表。
在阅读过程中，应有心理准备，预计在48小时以内，与人分享或讨论读书心得。
　　我非常赞同“三人教学”的方式，当我们与他人分享所学时，我们就是在做三人教学的练习。
如图：　　最后，再送你一个价值比10条金项链还贵，比10万元还更有价值的秘诀，即四到：学到、
悟到、做到、得到。
秘诀只有八个字，关键是看你能否启用它。
　　愿我在成功方面的一些看法和感悟能对你的成功带来有益的帮助；愿本书的一些理念与方法可以
让你得到有益的启发；愿你人生又开始一个新的进步。
　　邹金宏　　在结束本书之际，我要向各位表达个人的感谢与祝愿。
虽然我们从未谋面，但此刻是不是觉得已像个朋友呢？
我们就算是未来不能见面，但内心是相通的，谢谢你们给我这个机会，得以和各位分享我的总结和心
得，我由衷地希望这本书能带给各位新的思考方向，给自己创造出一个丰富而璀璨的人生。
　　当您读到这里，并没有完，余下的由您来写——那就是您的成功、再成功。
　　另外，为了增进大家的沟通，欢迎亲爱的读者，向成功学会（我是成功学会中的成员）咨询或回
馈信息。
比如来信告知您如何运用成功的心态与行动方法来提升自己，来达成目标，亦可畅所欲言关于成功的
见解或故事。
　　帮助更多人成功，是成功学会，也是我的重要价值观。
例如，近来，除继续编著一些好书外，还计划筹拍励志电影《成功小子》，希望对更多人的成功能有
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所鼓励与帮助。
　　真诚地欢迎大家能来信分享。
　　此外我感谢所有走进我的生活和奋斗的人们。
　　感谢王励、曾凡忠、唐伟民、杨正华、欧宗杰、陈文亮、许统诚、胡根、邱群生、杨宏等朋友和
旺角公司甄小乔董事的支持和鼓励。
王励、曾凡忠先生为本书的措词给予了很有益的指正。
　　感谢出版社温键键等工作人员的支持。
　　感谢亲人对我的照顾与鼓励。
特别是我的父亲，在我写作期间，给我很大的帮助，让我能更加专心投入学习和工作。
　　感谢大家！
并谨致深深的祝福。
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内容概要

　　实用成功学发起人邹金宏的最新力作！
成功学普及读物，值得人手一册的均衡成功指南！
 在本书中，作者向广大读者介绍了如何才能取得成功的秘诀。
这是一本很实用的书，很值得渴望成功的人看，它能让失败者走出阴影，让平凡者走向成功，让成功
者走向卓越。
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作者简介

邹金宏香港国际成功学会创办人之一成功学研究者，实用成功学发起人迈向500强的管理技术八常管理
发起人成功学绿带和SUCEESS & YOU课程创办人热心于传播“均衡成功”的知识编著有《与成功有约
》等九本书作者E-mail：king28@126.com
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章节摘录

　　一、选择和努力同样重要　　人的一生有很多选择，小到日常的吃、穿和走路的姿势，大到人生
的方向、婚姻、朋友、合作伙伴及职业等，这一切都与你的选择密切相关。
　　选对事，选对方向，意味着正确，只要努力，成功也就指日可待。
也就是说，选择对意味着成功了一大半。
试想，选错了人生的方向，你越努力就越走向错；选错朋友，她／他给你带来负面的影响；选错方法
，带给你的就是错误的结果。
让姚明练举重，他一定很难成功，让潘长江打篮球，他也抢不到篮球，这样他们都不会成功，因为目
标选错了。
　　所以在行动之前，一定要慎重选择。
把选择和努力视为同样重要，甚至比努力更重要。
要成功，一定要努力选择对，选择对的事、对的方向、对的目标。
切记：一头选择正确方向的老牛，胜过一匹误入歧途的快马。
　　选择本身是一门学问，若可以，在选择时我们尽可能多花时间分析。
若不可以，我们要训练自己快速决策的本事。
　　二、做你最熟悉的事　　一个人想成功，从自己最熟悉的事做起。
熟悉意味着容易做好，做好意味着成功。
　　前几年，股市狂热，许多人靠投资股票赚了钱。
而股票也成为人们聊天的主要话题。
有位朋友看他周围的人今天赚一万，明天赚两万，羡慕得不得了，禁不住那一再翻涨的指数诱惑，终
于把多年的积蓄投了进去。
可是别人赚了钱，他却赔了钱，因为他根本不懂股票。
　　如果你打算做自己不熟悉的事，你就应该有两手准备：一是失败，二是先熟悉它，愿意为“熟悉
”付“学费”。
　　你可以看看那些成功的企业家，他们的起家多数是从自己熟悉的本行做起。
我记得有一名成功的企业家是这样谈他的成功之道：“我的成功是三本，即本行、本心、本事。
即做自己熟悉的本行、自己心里喜欢的行业、自己有本事做好的行业。
”　　三、选对有望成大事业的小事业　　在成功学中有一句顺口溜，那就是“成功的关键是选对事
、跟对人、做对事”，我认为这句话很有道理。
　　假设开始之前就知道这两条路：　　一是无发展前途的事业；二是有发展前途的事业。
你究竟会选择哪一条呢？
　　如果你想成就大事业，就要选择有望成为大事业的小事业。
在刚开始时，成功的人都是从小事业做起的，关键是他们选择了可以通向大成功的事业。
　　如果你现在认为自己正从事有前途的事业，这是好事，坚持下去自然会有所成。
但如果经分析，认为那不是有发展前途的，你又不甘于平庸的话，你就应考虑是否重新选择自己的事
业。
打个比喻，这就是叫转车，你从广州坐一辆去上海的车，经过一段时间后自然会到上海，但你发觉你
并不想去上海，而是想去成都，你就应早下车，转乘去成都的车，否则会浪费太多的光阴。
人生的事业，有的人一个选择就是一辈子，也有的人则进行了数次甚至数十次的选择。
　　按理说三百六十行，行行出状元，每一行都有其发展前途。
但这不表明每一个人都适合做三百六十行，一位成年人，其性格、特长、理想是有其特性的，所以选
择应有不同，应结合自身实际好好进行分析。
　　一个人选择何种事业，并不是他很年轻时（20岁以前）就很明了，通常是在吃苦头和开阔视野后
才真正懂得。
从以往成功者的经历来看，大部分是在25～35岁期间才比较明确他们的事业。
这一点表明，如果你现在是二十多岁，你不必责怪自己还没有确定从事何种事业，你可以通过一段时
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间思考或做多一些不同的工作后才确定自己的事业，但你一定要争取时间，利用好这一确定事业方向
的黄金时段，找到你向往的、喜欢的、肯为之努力的小事业。
　　我为什么强调小事业这一个词呢？
大家一定认同：干大事业是从小事业做起的，即使是一个大企业，所生产的产品，起步也是从小处着
手的。
　　据统计，在现代，就谋生的工种或方式来说，有超过一万种，这里有一个很大的选择空间。
希望做得更成功的人要用开阔的视野去分析，选对有望成大事业的事，成就自己的人生。
　　四、学会取舍　　要出成果，必须付出代价，有时因为需要勤奋工作，还不得不暂时放弃一些爱
好。
为了尽快写好一本书，我就这样安排：在好长一段时间内，用半天的大块时间写书，零碎的时间用来
思考，在车上还可以校对稿件。
每周的外交，降为一天，平时喜欢看的电视降至每周5小时。
　　有人说：你难道对看电视、看体育比赛没有兴趣吗？
不是，我兴趣很广泛，但是为了完成一个主要目标，我不得不放弃一些次要的东西。
　　这里引出一个得失观的问题，我认为有得就必有失，只要得大于失就值得干。
一个人不能把所有的好事都揽到自己的身上。
有的人又想当院士、科学家，又想当部长、领导，又想当企业家、经商挣钱。
我认为同时实现这三者是不可能的，能实现其中一者就很不错了。
你必须选定一个目标，有所取舍，否则可能浪费了时间，又难做出卓越的成就。
　　在现实中，也有个别兼作多项投资经营而成功的。
若细心分析，一定会发现，他们最初一定是专攻一行，取得成功之后才转向多元化。
即使在兼顾多项投资经营的成功案例中，也必是有专注的人力投入才行，否则怎么能做较好，世上有
多少事能随随便便就能成功？
　　就拿世界首富比尔·盖茨来说，他专注在自己的操作系统、软件研发，而不被市场中别的诱惑所
吸引。
以比尔的实力，他可以买下整个纽约，也可以去做房地产，但他没有。
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媒体关注与评论

　　《与成功有约》是一本很实用的书，很值得渴望成功的人看，它能让失败者走出阴影，让平凡者
走向成功，让成功者走向卓越。
　　——上好便利集团董事长　周星轲　　我认为勤奋是个人成功的要素，所谓“一分耕耘，一分收
获”，一个人所获得的报酬和成果，与他所付出的努力是有极大的关系运气只是一个小因素，个人的
努力才是创造事业的最基本条件　　——李嘉诚　　我的成功之道是努力苦干，并且对自己的工作有
兴趣，运气只是其次。
　　——香港无线电视老板　邵逸夫　　要善于积累，储备能量，持之以恒，蓄势而发。
　　——盛大总裁　陈天桥　　《与成功有约》是一本很好的书，能够帮助大家均衡成功。
　　——旺角公司CEO　甄小乔　　这是-本真正反映成功学方法的优秀书籍。
　　——中国培训师经纪第一人　胡根　　有成功的心，对！
如果人人有着积极、自信、旷达，正确的成功心，这世界会吏加美好。
我真诚向大家推荐《与成功有约》，这是本帮助人树立良好成功价值观的书。
　　——广东省职业经理人协会执行会长黄词瀚　　长久的成功需要良好的基础，我很乐意向大家推
荐《与成功有约》，基是一本务实的书，不但给人方向，也教人踏实的成功方法　　——最具学习精
学习精神企业家　秦增财
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