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前言

世上没有标准的孩子一个人的成长离不开教育，而教育包括家庭教育、学校教育和社会教育三部分。
其中，家庭教育贯彻始终，并渗透了孩子成长的各个细节，其重要性不言而喻。
望子成龙是家长的夙愿，但如何科学而有效地实施家庭教育却是一个难题。
许多家长苦苦寻觅，许多专家孜孜以求，却始终找不到一个放之四海而皆准的标准答案，理由很简单
，世上没有标准的孩子。
聋哑女孩刘婷婷被父亲的赏识教育培养成留美博士，郎朗被父亲的死亡威胁逼成钢琴王子，丁俊晖则
在父母的支持下弃学练球，终成大器⋯⋯这些孩子都取得了辉煌的成功，但他们所接受的家庭教育却
迥然不同。
由此可见，家庭教育没有一定之规，因材施教才是根本大法。
鉴于此，2002年初，有20年办刊经验的妇女生活杂志社创办了下半月刊《现代家长》，与专家学者、
资深教师，以及广大家长朋友一起，共同探索现代家庭教育的奥秘。
此次结集出版的“成功家教系列丛书”凝聚了《现代家长》杂志七年耕耘的汗水和数百位专家学者的
研究心血，力求为读者提供最权威的教育理念、最前沿的教育资讯、最具代表性的家教案例和具有可
操作性的家教方法和学习方法，并以此促进家庭和谐，帮助孩子在学业上取得进步，让孩子身心健康
地成长。
《每个孩子都有春天》是了解孩子的窗口，是与青春期孩子沟通的心灵地图。
正如春天冰释雪融、万物发萌，进入青春期的少男少女，生理和心理都会发生令人惊喜的变化，也会
出现厌学、早恋、行为叛逆、上网成瘾、社交恐惧等问题，甚至可能酿成严重的心理疾患。
本书以个案分析的形式，深入浅出地解析孩子的青春密码，向家长们提供切实有效的应对策略。
《教子有妙招》是成功家长的智慧结晶。
没有教不好的学生，只有不会教的老师。
当孩子出现问题时，作为孩子的第一任老师，家长要首先反省自己的言行是否妥当，是否给孩子树立
了好的榜样，是否愿意与孩子共同成长。
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内容概要

　  这是一套成功家庭教育的智慧丛书，从孩子学业成功、青春期心理变化、实例教子技巧、名人教
子经验四个角度，探索十八岁以下孩子的成长规律和家长的最佳对策，凝聚了《现代家长》杂志七年
耕耘的汗水和数百位专家学者的研究心血，涉及领域广泛，时代气息浓郁，案例生动翔实，分析深入
浅出，是家长朋友不可多得的教子宝典。
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章节摘录

何炅：让青春在快乐中飞扬◎尔雅他既是大学教师，又是著名节目主持人。
他个子不高，身体单薄，却多才多艺，出手不凡，出书、出唱片、拍电影、演话剧、做广告形象代言
人，各个领域全面开花。
他就是青少年所喜爱的——幽默、可爱的何炅。
从小到大，何炅给人的印象都是个好孩子，从省重点中学到全国重点大学再到留校任教、进入娱乐圈
，一路顺风顺水。
而这一切，他始终认为是父母教育和影响的结果。
童年何炅1974年4月，何炅出生在湖南长沙一个普通的知识分子家庭。
刚出生的他非常瘦小，脑袋光溜溜的没有一根头发，于是周围邻居就给他起了个小名——“小和尚”
。
何炅的爸爸妈妈笑纳了这个善意的外号，也喊他“小和尚”，而何炅的哥哥则被连累成了“大和尚”
。
当时何炅的妈妈在湖南化工研究院工作，何炅便在化工研究院的大院里长大。
那时候因为家里条件不好，哥儿俩并没有什么光鲜衣服，可每天都穿得整整齐齐，干干净净，自有一
种朴素大方的可爱。
何家家教很严，不允许自己的孩子有不规矩的地方。
夏天再热，爸妈也不许哥儿俩光着膀子在外面跑，说不文雅。
事实上，小时候的何炅很乖。
别的孩子都哭着喊着要出去玩，他却不出门，喜欢呆在房间里，迷恋一切有字的东西。
看到孩子能这样，做父母的当然高兴。
上小学前，何爸爸教会了何炅汉语拼音，并拿出生活费的一部分给哥儿俩订了一份杂志《儿童时代》
。
每个月这份杂志出刊的日子就是何炅的节日，他捧着它，轻轻抚摸着封面，深深地嗅着那股油墨香，
然后在接下来一个月的时间里没完没了地要求父母给他读。
父母有时候忙得顾不上，他就自己看。
当时他不会写太多的字，可居然爱写日记。
没有人要求一个5岁的孩子写日记，但他乐此不疲，碰到不会写的字就用拼音代替。
元宵节，全家人去公园看灯会，公园里有个大象灯会喷水，水里还掺了点花露水，很香。
何炅激动万分，回家后深有感触地写道：“今天去公园，大象pen香水！
”那么小的孩子能在桌前一坐就是几个小时，这也许遗传于搞哲学研究的爸爸。
可妈妈不能容忍一个幼儿园的孩子如此安静，为了身体健康，妈妈常把何炅往门外撵：“别闷在家里
，出去活动活动！
”因为何炅不爱出门，每到吃晚饭的时候，大院里就会出现颇具喜剧色彩的一幕：别人家不是爸爸就
是妈妈满院子找自家的孩子：“三伢子，回来吃饭！
”他家可就特别了，只见5岁的何炅满院子找他那爱玩儿的哥哥：“昊昊，回来吃饭喽！
”小学何炅1980年9月，6岁的何炅成为长沙市南区长塘里小学的一名学生。
他因为从小不爱和别的孩子打交道，刚接触校园环境便惶恐不已。
他很怕老师，上课想尿尿也不敢举手告诉老师。
越怕越想尿，越想尿越不敢讲，结果经常是正上着课，他身边的同学就大叫起来：“呀！
地上怎么又湿了！
”他就哭丧着脸站起来，裤子湿了一大片。
当时，班上有个女生家就住在学校里，好心的老师便打发女生回家取一条裤子来给他换上。
于是在一年级开头的两三个星期里，长塘里小学一乙班总有一个穿着带花边的女装裤的小男生，那就
是何炅。
后来，何炅慢慢适应了小学生活，因为父母在上学前就教他认字算数，他在班上的同学中显得基础不
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错，除了考试稳拿高分外，也显出了“爱出风头”的特点。
他设计了一个又一个主题班会，让别班的班主任羡慕不已：“你们看人家乙班，学生自己就可以搞班
会，哪像我这么劳神！
”可孩子到底是孩子，总有调皮捣蛋的时候。
有一天，他犯错误被老师留下来带到办公室去训斥，他听着、听着就伤心地哭了。
老师见他这样，以为他认识到了错误，就打发他回家。
走出办公室的何炅，想到终于可以回家了，忍不住破涕为笑。
正巧老师出来倒水，看到这一幕怒不可遏：“好哇！
当我的面哭，出了办公室你就乐，还真会演戏，你进来！
”于是他又被带回办公室挨训，这一回他是真心真意地痛哭流涕了。
但总的来说，何炅是个好学生。
成绩优秀，乐于助人，还出黑板报，给舞蹈队编舞，写快板词，拳打脚踢，四面开花，不但年年被评
为“三好学生”，还小队长、中队长、大队长，一路“官运亨通”。
小学六年级的时候，有一天爸妈问何炅想上什么中学。
当时他对中学没什么概念，只是好胜心切，一仰脖答道：“上最好的！
”何爸爸说：“最好的就是师院附中（那时还没改叫师大附中），而且是寄宿制的，如果你考上了附
中，我就把我的小红箱子给你装行李。
”“真的？
”何炅迅速把眼光投向大衣柜顶上，那个漂亮的小红木箱可是他垂涎已久的宝贝。
那是爸爸在武汉大学读书时用过的，虽然已经很旧了，可还是那么精致、考究。
如今老爸开了口，小小的何炅当时就痛下决心：为了小红箱，一定要考上附中！
之后，他就开始认真做考前准备。
附中是一所十分优秀的中学，竞争激烈，自然不敢怠慢。
谁知有一天，大队辅导员把他叫到办公室，告诉他学校决定推荐他免试直升师院附中。
就这样，1986年一个夏日的早晨，何炅站在了附中的大门前，手里拎着个小红箱⋯⋯中学何炅在湖南
师大附中，何炅度过了难忘的6年。
这6年当中，他一边学习，一边尝试着经营自己的人生。
他画过画，唱过歌，跳过舞，学过乐器，有的慢慢演变为单纯的生活情趣，有的发现不适合自己就作
罢。
他不想钻死胡同。
比如乐器，他就缺乏灵性，拉二胡像推生了锈的门，吹口琴气短，吉他、小提琴之类也是无法入门。
他还迷恋过足球，尽管跟在别人后面跑一整场也不见得能碰上一次球。
这还不说，他一踢球就会跌破膝盖，弄得鲜血淋漓，惨不忍睹。
火热的集体活动让何炅有了很好的生活积累，也激发了他在演讲和主持方面的兴趣，他不放弃任何一
个提高和锻炼的机会，在校园里十分活跃。
与此同时，何炅也像其他同学一样，为了能上一所理想的大学而努力着。
他的成绩不错，除化学和英语以外，其他科目都在90分以上。
然而，令人费解的是，他最后却被保送上北京外国语大学并且做了留校教师。
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编辑推荐

献给所有渴望孩子成功的家长，《名人谈家教》一本父母与孩子沟通的圣经。
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