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前言

在给每一个人都提供了平等机遇的今天，总是有一些女性，她们的名字不是“弱者”，她们不甘于做
一个柔弱无能的“小女人”，也不允许自己的人生是庸俗平凡的。
相反，她们尽可能地充分展示自己，尽可能地去实现自己的理想。
最终，她们与众不同，脱颖而出，成为众人仰慕的职业成功女性。
看她们的成长经历，往往可以使我们汲取到智慧的精华。
那些成功的女主播们，她们无一不是把握住了人生的机遇，用智慧为自己赢得了今天万众瞩目的成绩
。
她们的经历、选择、她们的人生智慧，对于所有的女性来说，都是最好的榜样力量。
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内容概要

《是鲜花就要怒放》的主要内容：沈冰、董卿、王小丫、鲁豫、欧阳夏丹、袁鸣、杨澜、许戈辉、曾
子墨、方琼，这是十位众人熟知、有着耀眼光环的女主播。
她们曾经是一群普通平凡的女孩，在机会来临时，她们运用机智，挖掘潜力，紧紧握住幸运之神的双
手，从此揭开了职业生涯的灿烂篇章。
在奋斗路上，有磨难，更有激情；有收获，更有挑战。
女主播们用自己的青春与激情，用自己的才智与气魄，用自己的毅力与刚强，用自己的血汗与泪水，
创造着令人瞩目的辉煌，谱写出一曲曲令人惊叹的成功乐章。
《是鲜花就要怒放》揭秘她们人生点滴故事，凝炼职业女性的成功之道，以启迪和鞭策千万梦想成功
的职业女性。
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章节摘录

2001年7月13日19时37分，杨澜面带笑容走上讲台，面对萨马兰奇和100多位奥委会委员，以极其流利
的英语，作北京文化计划的陈述，她娓娓道来？
2002年6月12日，在阿根廷被踢回老家的那场残酷比赛中，沈冰像个孩子一样，哭个不停，那一刻，她
真正进入了亿万足球迷的心里？
涵养，是女人的层次，女人的品位，也是女人最基本、最核心、最为感性的东两。
有涵养的女人，犹如一首平凡而悠扬的歌，优美的旋律飘荡，浸润着你生命的每一个季节。
然而，涵养不是与生俱来的，也不是能够伪装出来的，而是一种辛辛苦苦、认认真真的修炼，是一种
自我超脱的心灵磨练。
江南出来的美女子沈冰，淡妆素裹，无须雕饰却很美很美，那是一种内在气质之美，是一种独特的智
慧之魅；有观众说，董卿的笑“很过年”，灿烂得让所有见到她的人心里都充满陌光；还有观众说，
董卿含蓄内敛的气质赋予了她收敛自如的大气沉稳，以及淡定自信的美丽。
可我们都知道，是董卿自身的涵养造就了她灿烂的笑容与独特的气质。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<是鲜花就要怒放>>

媒体关注与评论

　　“我常常被问及成功的秘诀，其实不外有三：第一，自信和他信：第二，遇到不公平的事有正确
心态：第三，先为别人创造。
建立良好的人际氛围。
”　　——杨澜 　　“我觉得我谈不上成功，只是很幸运，有一个能养活我而且我很喜欢的工作，而
且这个工作还能您关注着。
”　　——王小丫 　　“以前我认为业务素质是决定性因素，但实际上，心态更重要⋯⋯关键是自己
要有追求，有进步就是自己的成功。
”　　——欧阳夏丹 　　“做人是第一位的。
事业成功的基础是数人成功。
那些职得成功的人身上，都闪耀着人性的光辉：坚韧不拔。
决心和毅力，创新精神。
自我挑战；胸怀宽广，关爱包容，这是他们成就事业的根基。
”　　——沈冰 　　“成功永远只是个相对的概念，对于—个刚毕业的人，一份好工作就是成功。
”　　——许戈辉 　　“我从来不敢说自己是成功人士，一个人的成功也不是某一个时期就能代表的
，我只是努力做一些自己喜爱的事情。
”　　——鲁豫 　　“成功是偶然里有必然，必然里有偶然。
”　　——董卿 　　“趁工的定义不一定就是自己成就一番事业，或是担任到什么职务，比如有的女
性朋友没有自己的工作，但在事业上和精神上给了丈夫备种帮助，这些是没有人能代替的，所以她们
—样非常伟大。
那些外人看着的成功，如果没有家庭没有感情，我宁愿不要。
”　　——曾子墨 　　“学历学位，是追求成功的“术”，或者说，是种途径·而自身‘道行’的修
练，比学位来得更为重要⋯⋯”　　——袁鸣 　　“机会是给每一个人的，而每个人的成功也都是有
理由的。
”　　——方琼
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编辑推荐

《是鲜花就要怒放美主播的成功秘笈》揭秘她们人生点滴故事，凝炼职业女性的成功之道，以启迪和
鞭策千万梦想成功的职业女性。
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名人推荐

“我常常被问及成功的秘诀，其实不外有三：第一，自信和他信：第二，遇到不公平的事有正确心态
：第三，先为别人创造．建立良好的人际氛围。
”——杨澜“我觉得我谈不上成功，只是很幸运，有一个能养活我而且我很喜欢的工作，而且这个工
作还能您关注着．”——王小丫“以前我认为业务素质是决定性因素，但实际上，心态更重要⋯⋯关
键是自己要有追求，有进步就是自己的成功。
”——欧阳夏丹“做人是第一位的。
事业成功的基础是数人成功。
那些职得成功的人身上，都闪耀着人性的光辉：坚韧不拔。
决心和毅力，创新精神．自
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