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前言

世上没有标准的孩子一个人的成长离不开教育，而教育包括家庭教育、学校教育和社会教育三部分。
其中，家庭教育贯彻始终，并渗透了孩子成长的各个细节，其重要性不言而喻。
望子成龙是家长的夙愿，但如何科学而有效地实施家庭教育却是一个难题。
许多家长苦苦寻觅，许多专家孜孜以求，却始终找不到一个放之四海而皆准的标准答案，理由很简单
，世上没有标准的孩子。
聋哑女孩刘婷婷被父亲的赏识教育培养成留美博士，郎朗被父亲的死亡威胁逼成钢琴王子，丁俊晖则
在父母的支持下弃学练球，终成大器⋯⋯这些孩子都取得了辉煌的成功，但他们所接受的家庭教育却
迥然不同。
由此可见，家庭教育没有一定之规，因材施教才是根本大法。
鉴于此，2002年初，有20年办刊经验的妇女生活杂志社创办了下半月刊《现代家长》，与专家学者、
资深教师，以及广大家长朋友一起，共同探索现代家庭教育的奥秘。
此次结集出版的“成功家教系列丛书”凝聚了《现代家长》杂志七年耕耘的汗水和数百位专家学者的
研究心血，力求为读者提供最权威的教育理念、最前沿的教育资讯、最具代表性的家教案例和具有可
操作性的家教方法和学习方法，并以此促进家庭和谐，帮助孩子在学业上取得进步，让孩子身心健康
地成长。
《每个孩子都有春天》是了解孩子的窗口，是与青春期孩子沟通的心灵地图。
正如春天冰释雪融、万物发萌，进入青春期的少男少女，生理和心理都会发生令人惊喜的变化，也会
出现厌学、早恋、行为叛逆、上网成瘾、社交恐惧等问题，甚至可能酿成严重的心理疾患。
本书以个案分析的形式，深入浅出地解析孩子的青春密码，向家长们提供切实有效的应对策略。
《教子有妙招》是成功家长的智慧结晶。
没有教不好的学生，只有不会教的老师。
当孩子出现问题时，作为孩子的第一任老师，家长要首先反省自己的言行是否妥当，是否给孩子树立
了好的榜样，是否愿意与孩子共同成长。
这是成功家长的共同心得，也是所有“妙招”的妙处所在。
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内容概要

　　这是一套成功家庭教育的智慧丛书，从孩子学业成功、青春期心理变化、实例教子技巧、名人教
子经验四个角度，探索十八岁以下孩子的成长规律和家长的最佳对策，凝聚了《现代家长》杂志七年
耕耘的汗水和数百位专家学者的研究心血，涉及领域广泛，时代气息浓郁，案例生动翔实，分析深入
浅出，是家长朋友不可多得的教子宝典。
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书籍目录

第一章　智慧父母：成才有妙招　“粗心”父母育出剑桥骄子　智慧妈妈，助儿留学加拿大　“四陪
”父母送儿轻松进清华　　求学路上，我给女儿的非智力支持　青年亿万富翁背后的家教故事　三步
走，使儿子轻松夺冠　立志存高远，女儿当自强第二章　求学路上：良方显奇效　挖空心思，让女儿
考砸一次　关注孩子的学习过程，比关注分数更重要　我的孩子为什么能快乐学习　“减压器”和“
加油站”，一个都不能少　善用故事，我帮孩子渡过高考难关　低分妈妈教孩子学历史　“放养”教
育：我的高三女儿写书迎考两不误　“天才疗法”，帮儿子走出厌学误区　儿童作文的家庭辅导策略
　分量式，助孩子轻松完成作业第三章　沟通无限：爱心唱主导　与孩子沟通，把祈使句变成问询句
　只说“很好”，不说“最好”　与青涩男孩相处有诀窍　巧用“边鼓”效应化解教子分歧　磨砺教
育，从“别用橡皮”开始　家有“放养育女经”　一篇作文引发三重教育　以握沙的方式教育孩子　
从中学开始积累一生的事业基础　设置意见箱，我与女儿“化敌为友”第四章　纠偏纠错：问题大化
小　把孩子的缺点转化成优点　启动责任动力，“问题女孩”脱胎换骨　“废物”是放错了地方的宝
贝　和影子赛跑　拯救“窝里横”　巧施计谋，改掉儿子三大毛病　与青春叛逆期儿子过招　三步化
解儿子对老师的强烈抵触情绪　品三国论人生，我这样帮儿子改掉坏脾气第五章　放飞心灵：让美德
领跑　培养儿子的“逆境情商”　“母女日记”：妈妈的育女“阳谋”　潜移默化，打造爱心小姐妹
　宽容自己，也宽容对手　我教儿子知疼善爱　让孩子在体验中自我教育　让孩子在帮助他人中进步
　让孩子做别人的榜样第六章　成功家教：挖潜力最好　女儿就这样成了“故事大王”　把残疾女儿
当正常孩子养　十岁儿童横渡琼州海峡的家教启示　一百二十招，他将爱女送上成才快车道　累积教
育法，培养出“国学童子”　让孩子第一个到校　唤醒女儿的“好胜心”　和儿子一起关注名人　在
游戏中培养小神童　我引进了韩国的“狮子育儿法”第七章　经验互补：细节取胜高　我教儿子学理
财　地图学问大，教子正相宜　我在阳台开“农场”　尽量少让孩子单独在爷爷奶奶家　找回“落网
”的孩子　给孩子一个自己的储物空间　柔情父亲，将“冷酷”进行到底　“第三者”诱导儿子修成
正果
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章节摘录

青年亿万富翁背后的家教故事◎克翔 流溪邵亦波，男，国内领先的拍卖网站——易趣网的首席执行官
。
从小学起，他就参加全国各种数学竞赛，并获得几十个特等奖，被人称作“神童”。
他在全国重点中学——华东师大二附中上高中时，因两次参加美国高中数学邀请赛获得第一名，而被
世界著名学府美国哈佛大学破格录取。
毕业时，因成绩优异，进入哈佛“荣誉会”。
此后，他回国创建的易趣网，在短短五年内，就成为全球前十大电子商务网站。
而他自己也在三十岁前，实现了成为亿万富翁的梦想。
谈起自己的成功，邵亦波感慨地说：“我能有今天，完全得益于父母的良好家教！
”让儿子学会扩展思维1973年，邵亦波出生在上海一个普通知识分子家庭，父母都是中学教师。
在邵亦波三四岁时，父母开始对他进行启蒙教育。
父亲认为学数学是训练逻辑思维能力、开发大脑的绝佳途径。
于是，他在邵亦波吃饭、散步和游玩时，经常以各种轻松有趣的方式，开发他的智力。
比如邵亦波喜欢玩扑克，父亲就借此锻炼他的心算及记忆能力。
父亲先让他速算出整副牌的总和，然后从中抽去一张或几张，算完剩下的总和，再让他推算抽走的是
什么牌。
.练到最后，邵亦波总能在几秒钟内，将一副牌算清楚。
以至于他在七岁时，便能将五位数的口算题答案脱口而出，周围人都夸他是“计算器”。
父亲喜欢看心理学书籍，书上总结说人有三种记忆方式：长期、短期和瞬间的。
于是，父亲发明了一种“忘得越快、记得越快”的忘却式记忆法，道具就是扑克牌。
他总是以飞快的速度，做着各种牌的组合，让邵亦波说出这组牌总和的同时，又要说出另一组的总和
。
到后来，邵亦波忘记一个数字和记住一个数字的“时差”只需0.2秒，令人称奇。
对孩子来讲，速算是基本功，而多向的分析能力，则是一个优等生必备的素质。
在邵亦波刚会算一点加减法时，有一天，父亲带他出门散步，看到路边有很多麻雀叽叽喳喳地在树上
玩耍，父亲问邵亦波：“假如树上有10只麻雀，你拿石子砸过去，砸死一只麻雀，还剩多少只？
”邵亦波那时还在上幼儿园，不假思索地说：“还有9只。
”“对！
”父亲露出赞许的神情，然后一弯腰捡起一个石子扔向麻雀，顿时，麻雀四散，只剩下空空的枝头。
邵亦波看得目瞪口呆，父亲说了句意味深长的话：“要想算准这道题，一定要考虑麻雀的生物习性。
”邵亦波明白了，生活中各种问题的解决方式，绝不是1+1那么简单，考虑问题一定要学会扩展思维
，有时甚至要另辟蹊径。
另外，父亲还特别培养邵亦波的自学能力，从他上小学一年级起，就让他自学比他高三届的姐姐的课
本。
“犯浑”的时候适当地给予惩罚在训练邵亦波能力的同时，父亲也非常注意培养他自觉、诚实的品德
。
比如说父亲经常给邵亦波出难题，吩咐他做完后才可以出去玩。
但他临走时，却故意把答案甩在桌上。
其实邵亦波要想偷懒很容易，瞥一眼答案就行了。
但他想，父亲这样信任自己，怎能辜负他呢？
这样，训练的次数多了，邵亦波便养成了一个好习惯，学习上从来不找捷径，也很少受外界的影响，
他有着超出同龄人的自制力。
不过，邵亦波毕竟是孩子，也有调皮“犯浑”的时候，每到这时，父亲都会痛揍他。
有一次，母亲看儿子被打得痛哭流涕的样子，心里很难过，劝丈夫：“波波这么小，你怎么下得了狠
心啊？
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”父亲心一软停手了。
这话可让邵亦波找到了自卫的武器，等下次父亲再打他时，他就说：“我那么小，还不懂事，你怎么
下得了手啊？
”父亲骂他：“你既然能如此跟你妈学舌，说明你已经懂事了，更不能原谅你。
”于是，直把邵亦波打得哀求不止。
在父亲看来，虽然现在文明的教育方式，早已把“棍棒之下出孝子”这种古训批臭了，但对一个自我
克制力差的孩子来说，有时候适当地给他一些有力度的惩罚，反而更能让他记忆深刻。
成功后的邵亦波，每当回忆自己的成长历程时，最大的感慨就是：“现代的教育方式，强调孩子要任
其发展，不给他条条框框，可偏偏我父母从我出生起，就严格规范我的学习习惯和性格，对我走的每
一步都精心设计，所以我的成长非常顺利。
”邵亦波认为，父母培养孩子目标明确、手法严谨，孩子才能顺利地走上成功之路。
“我是最优秀的。
我一定能成功！
”邵亦波从小学起，就一直是班长，后来进入美国哈佛大学，也一直是学业上的佼佼者，他从来都认
为“我是第一，天下没有我做不到的事情”。
这种强烈的自信心，源于父亲从他很小时，就对他进行“我能成功”的心理暗示。
邵亦波刚学会说话时，父亲常跟他这样对话：“波波，你长大后想做什么？
”“不知道。
”“那哪行啊，男子汉就要干大事！
”所以，在邵亦波幼小的心灵里，“干大事”就是一个比得到一辆玩具汽车更重要的事。
为了培养邵亦波的自信心，父亲在他很小时，每天都要求他睡前默念这样的话：“我是最优秀的，我
一定能成功！
”所以，每当邵亦波在学习上遇到难题时，他都镇定自若，相信凭借自己的能力，一定能找到解决问
题的途径。
这也就是为什么他后来回国创立易趣网时，虽然碰到很多困难，但他都挺了过来，并最终把自己的品
牌，树立在世界互联网的巅峰。
为了培养邵亦波的自信心，父亲还在学习的每个细节上，都小心翼翼地保护着他那颗敏感、上进的心
。
比如在给邵亦波选难题时，父亲总是思前想后，既怕题出难了，打击了孩子的自信心，又怕出简单了
，起不到提高的作用。
有时候，邵亦波题没做出来，父亲会宽容地说：“没事，你才上初二，这题高二的学生才能解出来，
你已经很不错了。
”邵亦波听后心里甜丝丝的，但父亲怕他太得意，又赶紧闷头给他讲解法。
就这样一边鼓励一边严格施教，邵亦波成长的心态一直很健康，既有顽强的自信心又能正视自己的真
实水平。
在父亲的精心训导下，邵亦波终于迎来了收获的季节。
小学五年级时，他就在上海市各种数学比赛中获得一等奖。
1986年11月举办的全国首届“华罗庚金杯”少年数学竞赛上，十三岁的邵亦波战胜一百多名全国少年
数学精英，获得了金牌。
此后的几年里，他在父亲的鼓励下，积极参加全市、全国乃至国际上的各种数学竞赛，先后夺得二十
几个冠军，被称为“数学神童”。
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编辑推荐

献给所有渴望孩子成功的家长，《教子有妙招》一本父母与孩子沟通的圣经。
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