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前言

这套《海外文摘》丛书，汇集了“海外亲历”和“人生百味”两个栏目近年来所发表的精彩文章。
几百个独立成篇的小故事，有着很强的可读性。
虽不能自封是隽永箴言，但确实寓意深刻，具有醒世之功能。
    在纪念《海外文摘》杂志创刊25周年的时候献给读者的这份厚礼，也是向祖国改革开放50周年所取
得伟大成就的祝福。
    记得20年前，在国门初开的时日，海外文摘杂志社举办了一次“海外亲历”的征文活动，消息一经
发出，就在社会上引起了异乎寻常的反响。
著名作家冰心、萧乾、外交家章文晋(时任中国对外友好协会会长)、王殊(中国第一任驻联邦德国大
使)、著名新闻记者田流(曾任《人民日报》记者部主任)、杨翊(时任中国记协书记处书记)等名家欣然
出任征文评委。
前外交部部长李肇星(时任外交部新闻司司长)以美文拔得此次征文的头筹。
编辑部精选了100篇优秀征文出版了《百人海外亲历记》一书，冰心老人亲笔为该书题写了书名。
名人荟萃，美文共尝，一时成为文坛佳话。
    从此，《海外文摘》杂志设立了这个独具特色的栏目——“海外亲历”。
要求刊载的文章必须是亲身经历、真实可靠。
    随着改革开放的深入，“海外亲历”这个栏目的内容越来越丰富，文章越来越精彩。
它的作者由初期以外交界、新闻界因公出国的人士为主，逐渐扩展到各行各业、各种身份的人士。
人们可以自由出国，去探亲、去旅游、去经商、去求学。
今天中国人的足迹踏遍世界的每一个角落，从他们的行踪中，我们可以了解非洲土著居民的原始生活
，感受维也纳金色大厅那动人心弦的旋律，见识华尔街金库的黄金宝藏，欣赏北欧那秀丽的风光⋯⋯
总之，“海外亲历”讲述了形形色色真实而生动的故事，它告诉我们异域风情的魅力，破解我们对国
门之外的迷惘，为我们了解世界提供了捷径。
让我们在开阔眼界的同时，获得有益的经验、教训。
    另外，这些故事本身还展示着一个铁的事实，那就是勤劳勇敢的中国人民，有着卓越的创造力和顽
强的拼搏精神——在任何条件下都能生存和发展，传播中华文明，吸收异域精华。
这是我们中华民族几千年繁衍昌盛，兴旺发达的内在动因。
在改革开放的新时代里，这种优秀的民族品格，更是得到了充分的发扬。
    人生，这是人们议论最多的话题，也是最难解的课题。
人生没有固定的程式，每个人都在走着自己的路，用生命书写着自己的历史。
《人生百味》一书，通过一个个动人心魄的故事，再现发生在世界各地的真人真事，展示不同的生活
场景和各异的心路历程：富裕的、贫穷的、幸福的、苦难的、欢乐的、悲哀的⋯⋯人生是如此的百味
杂陈，繁纷多变。
但不管处境如何，人们还是在孜孜不倦地寻觅着、忙碌着。
    大家都在寻找爱，爱是人生永恒的主题，有爱人生才有温暖。
让世界充满爱，为社会创造和谐，这是编辑此书的初衷。
    阅读这套丛书，你会感受到爱的力量，爱会给人以希望，有爱才有幸福和欢乐。
生活并不都是坦途和温床，我们要勇敢去面对，乐观对待一切挫折和苦难。
法国作家大仲马说的好：“人生是一串用无数小烦恼组成的念珠，乐观的人是笑着数完这串念珠的。
”希望我们每一个人都以乐观的态度来对待自己的现在和未来，爱需要乐观，社会需要笑容。
    介挺    2008年12月
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内容概要

　　《25周年纪念丛书：海外亲历》讲述的是国人在外的亲身经历与体验。
这是一群异乡的漂泊者和寻梦家，他们或为前途万里留学，或因工作艰难打拼，又或者，他们踏上旅
程去感受那份“在路上”的喜悦与神秘。
他们骨子里镌刻着中华文明的元素，在这场“异域遭遇战”中体认到深浓的文化差异与冲突，却也常
常感受到人类普适性的温情与关怀。
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章节摘录

这些鼓励不禁让我想起了在国内学校里发生的一件事。
学校里举行运动会，有一个同学积极报名参加赛跑，可比赛的时候，他没有表现好，没有取得名次。
带着满头的汗水，他沮丧地坐在位子上，可是没有一个人走到他身旁安慰他，老师和同学都很不高兴
。
从那一次起，他就再也没有参加过任何的运动会比赛项目。
对于失败，那位同学已经很自责了，可是老师、同学还要给他施加压力。
事实上，压力并没有给他带来什么动力，反而成为一种对他的警告，仿佛在告诉他，不要去尝试，没
有把握的话就不要去做。
    而我呢，在老师和同学的鼓励下，没有放弃任何机会。
今年2月份，我又报名参加了当地十几个城市的高中生独唱比赛。
当时，有好多赛区的很多学生参加了比赛。
我表演完之后，去别人的比赛区域闲逛，想看看别人的表现。
没想到，很多人都不是很会唱歌：跑调的、唱错词的、发音方法不对的，总之什么样的都有。
考官呢，倒是很客气，会说：“你这样的年龄，唱成这样已经很不错，但是你不认为这样唱会更好吗
？
”随后，考官会给他做一个示范。
当然，当表演者看到成绩的时候，心情也不会比想象的更差。
    在“鼓励式社会”里，这种夸奖会给人们很多的勇气和信心，但偶尔也会让你觉得自己很脆弱。
美国有一个最流行的电视节目《American Idol(美国偶像)》，在那里考官可不会给你好脸色，然而来参
加面试的“音乐家”大部分都是自我感觉良好的，虽然他们有的人根本不能算会唱歌，但他们却要去
试。
这是一个好的现象，但也许因为他们太自信了，所以根本受不了考官挑剔的态度而大受刺激。
    这种夸奖，有时也让我不知所措。
在生活中，大家都在互相夸奖，以至于连自己都不知道对方是在讲实话还是在客气。
我就有很多次这样的经历。
2005年的圣诞节过后，我申请了学校的声乐奖学金，除了填写一些表格和说明自己需要奖学金的理由
外，我还需要三位音乐老师的推荐信。
由于她们写的推荐信内容都是对我保密的，所以尽管三位老师平时都夸我，可是我的心里还是没有底
，并不知道她们是真的认为我好，还是鼓励我。
现在，结果还没有出来，我希望可以尽快得到一份好的通知。
    还有一次，家长会上，所有的老师都在夸奖同学们。
回到家妈妈就问我：“你在学校到底表现怎么样？
”“老师不都告诉你了吗？
”“可是你们老师说的全是优点，没有缺点，况且他们有的可能是在夸大其词呀！
”哈哈，连妈妈都了解美国的教育方式了！
    关于赞美式教育，我了解得不多，但我看过的美国历史书告诉我，第一次世界大战之后，美国就进
入了一个树立信心的时代，目的是摆脱20世纪30年代的大萧条。
在美国，人人都认为自尊心是人生成功的重要前提，所以当我跟美国老师讲述中国的考试成绩排名榜
时，他们会惊讶得目瞪口呆。
他们无论如何也不敢想象，那些排在后面的学生如何承受那样的伤害？
更不明白中国的学校为什么要拿学生的自尊心开玩笑。
    在我们的高中里，有一个“personal communication(个人交流)”班级。
听说在那个班里，老师会教你怎样增强自信心。
在我们学校里，老师就不再用象征不及格的红笔打分，而是用彩笔。
在我的“creative writing(创造性写作)”班里，每个星期五，班里就会有人自愿读某人的文章。
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如果是在国内，老师一定会让同学们写下对此文章的感想，尤其是建议。
可是美国的老师并不这样做，老师总是让我们写下我们为什么喜欢这个人的文章，目的是让大家感到
自信。
    值得一提的是，一些来美国生活的中国人，不管他们在这里生活了多少年，还是没有学会美国的赞
美文化。
一位来美国多年的华人来我家做客，看到我写的《一个中国女孩的美国中学生活》这本书后，第一句
话就是“不错”，接着，她说：“其实，我女儿也能写出来这样一本书，只是没有写。
”她的话让我觉得很遗憾。
    我认为，正是美国这种赞美式的教育方法，给人勇气和信心。
在中国，如果我们也能多给彼此一些赞美和鼓励，我想，我们就会多一些勇气和信心吧。
P003-004
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编辑推荐

《回味一生的104个他乡故事(心灵鸡汤海外文摘版)》由海外文摘杂志社编著，他们在法国感受节约型
社会，他在欧元硬币铸造厂打工，他为您书写金三角腹地生活纪实，他误入荷兰玻璃屋他搭车游德国
⋯⋯“海外亲历”讲述了形形色色真实而生动的故事，它告诉我们异域风情的魅力，破解我们对国门
之外的迷惘，为我们了解世界提供了捷径。
让我们在开阔眼界的同时，获得有益的经验、教训。
另外，这些故事本身还展示着一个铁的事实，那就是勤劳勇敢的中国人民，有着卓越的创造力和顽强
的拼搏！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<海外亲历>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


