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内容概要

《赤达人》里面包含了很多人的成功故事，书中涉及到的人物既有平凡百姓、也有各行各业的名人明
星，但每个人必定是在某一方面极为擅长。
本书从独特的视角剖析他们的人生经历，给读者以借鉴和启迪，可读性很强。
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作者简介

《格言》杂志以“开启语言智慧，彰显时代精神”为办刊理念的文摘期刊，风格唯美、清雅、幽默、
生动，深受各个年龄层次读者的喜爱，自创刊以来，社会反应及市场表现均十分出色，被新闻出版总
署定位为“异军突起的新秀”。

    《格言》作为国内第一本以“提高读者语言修养和
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  呃，你的故事开始了
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章节摘录

追梦为自己的梦想掌舵把梦想放在心上，青春就有了分量。
我的青春我的梦　◎佚名她被网友评为“央视最有魅力的女主持人”；她在腾讯的博客没有任何推广
，点击率近千万；作为国际制片人，她用努力敲开了一扇又一扇国门：法国、希腊、埃塞俄比亚、约
旦、埃及、墨西哥等34个国家；她用自己的梦想促进了《世界电影之旅》走出中国，四年制作了上百
期电影专题⋯⋯她，就是王宁彤。
大学时代的电影梦人们都说，有梦想的人是幸福的，能实现梦想的人是幸运的。
其实王宁彤最早的理想是考农业大学畜牧专业，毕业以后去做动物园的管理员，她觉得她的工作应该
在动物园里。
但是这样一个“大胆”的梦想一经提出便被爸爸妈妈双双否决。
“爸妈想让我学习舞蹈，将来做个舞蹈老师，至少这是能养活自己的职业。
”于是，听话的王宁彤踏进了北京舞蹈学院的大门，进修民族舞。
在北京舞蹈学院，虽然王宁彤很努力，但是她还是看不到在舞蹈学院学习的前景。
最后，舞蹈学院的课没有学完，王宁彤就离开了。
这个舞蹈梦也跌跌撞撞地破碎了。
王宁彤又是幸运的：刚刚擦干“舞蹈梦”破碎的眼泪，她就再度把梦想锁定在了“电影”上，也许与
电影的缘分与生俱来，这次她的寻梦之旅显得相当顺利。
虽然王宁彤在中国传媒大学学了文艺编导专业，之后，在北京电视台做了三年《电影与电影人》的节
目，后来又拼尽全力考到英国最早设立戏剧系和电影系的布里斯托大学读研究生课程，但是真正让她
感觉自己“已经是个电影人了”，还得从拍摄研究生毕业专题片开始说起。
“当时我带着一支十来个人的‘联合国’团队，在英国的港口拍摄一对年龄和文化差异相当大的夫妻
，我是制片人。
”当制片人让王宁彤第一次知道了钱的重要性，虽然学校也给了一些资金，但是远远不够：“两天的
拍摄大家吃什么，喝什么，万一超支，钱从哪儿来？
这些都是特别现实的问题。
”尽管已经有了多年的工作经验，但是四处找钱对于王宁彤来说还是第一次。
她想尽了办法，最后决定，就在拍摄专题片的港口那一溜儿小店中挨家挨户“化缘”。
“我跟他们说我是布里斯托大学的学生，要拍摄毕业作品，因为资金有限希望能得到他们的帮助，比
如说给我们免费提供一些饭菜什么的。
”就这样一口气跑了二十多家店铺，有提供服装的，有提供食物的，还有船商、电影院都被王宁彤说
服提供了帮助，她现在还清楚地记得，纪录片片尾感谢的字幕拉了很长很长，都是当时为他们提供过
帮助的商家。
研究生毕业之后，王宁彤留在BBC自然科学部工作了一段时间。
2003年回国，她开始担任《世界电影之旅》的国际制片、外景主持兼撰稿、编导。
这次她在英国接受的锻炼全部派上了用场：“做这个栏目的国际制片人就意味着，如果我想去哪个国
家，我就得自己解决摄制组一行的费用。
首先我得去航空公司要赞助，一家一家地打电话联系，一个国家一个国家地跑。
每个选题都要提前几个月甚至一年开始联系。
”全世界最时尚的地方“可能我到了八十岁还是会有幼稚的一面、好奇的一面。
我有一部分智商高度发展起来，但是另一部分智商我希望它永远停留在那儿，我不希望它变得世俗和
有城府。
”虽说王宁彤给自己做《世界电影之旅》的定义是：“走更远的地方，看更多的世界，电影让我的生
活充满了惊喜和发现！
”让人实在看不出来的是，遥远的埃塞俄比亚与电影能有多少关联。
可她却兴奋地说：“去埃塞俄比亚吧，那里才是T台最前卫的时尚之源！
”此前，王宁彤曾多次去过巴黎、米兰、纽约这些世界时尚之都，也对T台最前沿的时尚资讯颇为关
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注，但是此次到埃塞俄比亚南部的部族聚居地去，她还是被彻底震撼了：“那里人们对自然和时尚的
理解绝对是最前卫的，那种对美的天然领悟和诠释真让人赞叹。
”她讲起一次在部落里面想要拍摄当地人的生活，摄制组刚到部落领地的时候，看到男女老少都很闲
散，很多人喜欢裸体，只在黝黑的脖子上挂满颜色鲜艳的珠串。
后来他们找当地的向导与部落长老谈好价钱（由于世界各地来此拍摄取景的人太多了，当地人也聪明
地借此收费改善生活），长老一本正经地跟族人讲解完拍摄要领后，只见突然之间，大家来了精神，
迅速四散开来。
有的钻进玉米地，有的跑到小树旁，等忙活了好一阵子之后他们再出现时，“你不知道，当时我们全
都震惊了！
他们真是天然的搭配圣手！
”田野里亮黄色对称开放的类似于“倒挂金钟”的小花，被他们穿在巨大的耳洞里，就成了最漂亮的
耳环；用天然原料捣碎做成的染料，在脸上和身上画出对称的几何图样，就成了春夏最美的时装面料
花纹；被王宁彤盛赞为“本年度最酷的帽子”，竟然是一个十来岁的小男孩用金黄色的玉米串成一圈
戴在头顶的“礼帽”！
“最棒的是他们懂得用自己的身体做画布，在黝黑的底色上突出配饰的颜色和姿态，浑然天成。
”王宁彤总结道。
和茜茜公主共骑去匈牙利拍马场完全是歪打正着，因为来匈牙利的一大任务是拍摄茜茜公主的故事。
茜茜——这位奥地利的皇后，匈牙利的女王，十九世纪的绝代美人。
在银幕上，她拥有美貌、地位、金钱和丈夫的爱，现实生活中却一生经历孤独寂寞和漫长的漂流。
然而有一件事是她一生热爱的，那就是骑马。
而罗密·施奈德扮演的茜茜公主曾经在一代人心中留下了人间爱情和人格魅力的神话。
“小时候就爱看《茜茜公主》，当时特别羡慕的是她那些下摆巨大的美丽裙子，现在重新看这部电影
，我开始佩服她绝对一流的骑马技术！
而茜茜在当上奥地利皇后之后，这个嗜好丝毫没减。
她的举动曾经在奥地利宫廷掀起了轩然大波，这也导致了茜茜越来越频繁地访问紧邻的匈牙利。
她在那里待的时间越来越长，因为在那里没有成群的侍卫跟着她，她可以随意地骑马驰骋。
“我们碰到的一位专门研究茜茜的专家说，如果是放在现代，茜茜的骑马术基本上可以拿到欧洲女子
冠军的！
她1．72米的个子，腰很细，骑在马上的样子非常潇洒。
在奥匈帝国成立之后，匈牙利就把一个叫歌德勒宫的巨大宫殿作为礼物献给了弗朗茨·约瑟夫国王和
茜茜王后。
歌德勒官目前还保存了茜茜当年所用的一个马场，还有一片她常骑着马去散步的树林。
因为天冷，盖着雪的马场和树林多少显得有些萧瑟，在离歌德勒宫殿不远的一个马场，我们碰到了一
位曾经得过多次国际马术冠军的乌兰先生。
他经营着一个马场。
乌兰的马场就是一个小小的博物馆，有一个放满奖杯和奖章的房间，还有一个房间放满了他收藏的历
代匈牙利马服。
乌兰先生见我看得唏嘘不已，就问我是否愿意穿上衣服骑马试一试。
“天哪，我真是非常激动。
光是穿衣服就花了半个小时，里里外外大件小件一堆，外衣是件拖地的红色丝绒长裙，走路时只能用
手拎着。
穿好衣服一出门，发现雪已经开始下起来了，马场一片白雪皑皑。
走到马圈，发现马也已经备好了，是一匹高大纯色的利皮撒黑马！
裹着裙子上一匹高马真是件不容易的事情，等我在马上坐定，乌兰把我的裙摆一敞，正好把马的后臀
全部盖住，感觉自己和马连成一体了。
在雪花飘飞的马场，骑一匹训练有素的马，身后裙带飘飘，感觉真像是回到了茜茜的时代！
这恐怕是我在匈牙利一辈子都不会忘记的经历了！
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”虽然经历了很多，但你很难在王宁彤的脸上找到沧桑和气馁，她总是开心地笑着，上扬的嘴角和眼
角的笑纹都透着对梦想的追求和热爱。
采访最后，我开玩笑地问：“现在还有梦想吗？
”她居然很认真地想了想，然后一本正经地回答说：“梦想教书，我想在大学或者中学里教书。
如果给我一笔钱我会在每个喜欢的国家逗留一两年，在最喜欢的领域里一边工作一边挣钱，这可能是
一个不太切合实际的梦想。
”有梦想就有可能，谁敢说若干年后不会在象牙塔里的三尺讲台上，看到这个浑身上下都散发着热情
和魅力的女人在“指点江山，激扬文字”呢？
（摘自《伴侣》）有决心，就有力量；有力量，就会成功。
普通人最后一击的力量　◎禾君他从28岁起就梦想能唱歌剧，他会穿上廉价的燕尾服，模仿帕瓦罗蒂
唱歌剧卡拉OK；他曾经在歌唱节目中赢得了8000英镑的奖金，但是他把这些钱以至更多的钱都花在去
意大利学歌剧上了。
为此，他还欠了一屁股债。
之后，一连串倒霉的事情发生了。
2003年，他因盲肠破裂住院开刀，接着又被诊断出肾上腺长了一个10公分的肿瘤，于是再度开刀。
就在快要康复时，他却不小心从脚踏车上摔了下来，锁骨骨折了。
现实就是这样让人哭笑不得，无论他对梦想有多么执著，注定有好几年的时间都没办法唱歌了。
他终于开始考虑是否应该放弃唱歌剧的梦想而去专心当一个手机业务员。
2007年6月9日，他参加了在威尔士千禧剧场举行的“英国达人”比赛。
他在赛前就认定评委不会对他有多大期待，因为他身形臃肿，笑起来会露出龅牙，看上去有些傻气。
但他认定这是最后一次机会，于是决定放开了唱。
不出所料，当他站在麦克风前时，3位挑剔的评判露出了毫不在乎的神情和怀疑的目光，满场两千多
名观众也没有把这个看上去并不提神的胖子当回事儿。
但当他开腔唱起普契尼的《今夜无人入睡》时，其圆润浑厚的声线瞬间震撼了全场。
一曲终了，全体观众情不自禁地起立为他鼓掌。
评委更是眼含热泪地坦承：“我们看到了一个从原石脱胎为璞玉的过程。
”3位评委一致同意他晋级。
随后，他演唱的视频被迅速传到网上。
一时间，他忘情的演唱感动了全世界数百万网民。
“这段表演我看了25遍，眼泪都要流干了。
”“我以前从来都不听歌剧，如果这就是歌剧，我以后每天都要听歌剧。
”“如果你们英国人不支持他，请他来美国出唱片吧。
”⋯⋯他的名字叫保罗·波茨，从这一天起，他不再是个默默无闻的小角色。
6月14日，复赛。
他顺利晋级总决赛，在公众投票环节中他获得了最高分。
6月17日，决赛。
他再次唱起《今夜无人入睡》，公众为他投了200万票。
不出所料，他成为比赛的冠军，除了获得10万英镑奖金外，还有机会在女皇伊丽莎白二世面前献唱。
当评委宣布“你下周就将走进录音室录自己的第一张个人专辑”时，他还是那副憨憨的表情，一如第
一次出现在观众面前。
他说：“我听说很多观众在我唱完之后被感动得流泪，在我看来，这已经是很大的成就了，其他的事
情不过是锦上添花。
”从幕后走到幕前也许只需要8秒钟，但为了踏上梦寐以求的歌剧舞台，他从28岁走到36岁，整整走
了8年。
如果你今年也正好36岁，你在过着怎样的生活？
也许在经营着自己的公司，忙得像个陀螺，或者是在别人的公司里夜以继日地加着班；再不然就是“
朝九晚五”之后躺在沙发上吃零食看电视⋯⋯总之，有成千上万种活法，不过其中并不包括保罗·波
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茨这一种。
36岁，是一个应该清楚现实和理想关系的年龄，波茨选择了前者，并牢牢保留了后者。
你可以批评他幼稚，或者笑话他天真，因为在早该明白“识时务者为俊杰”的年龄，他还痴痴地认定
自己终究会走上大舞台。
有评论认为，在波茨有些发福的脸上那种局促不安的表情背后隐藏的是一种人人都不敢面对的自我。
他对着摄像机镜头说：“我总是没有自信，总是没有。
”然而他下意识坚持梦想的结果使他所缺乏的东西终于在观众那里得到了补偿。
从那一刻起，他的人生终于可以在他“命中注定”的地方重新开始了。
这看上去很神奇，但这种神奇也是在他拼命追逐了梦想8年之后才到来的，这就是普通人最后一击的
力量。
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